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Zatwierdzony przez ... .

UCHWALANR ...
RADY MIASTA PLOCKA
zdnia ... 2026 r

W sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 4! ust. 1, wust.2i2a ustawy  zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniy alkoholizmowi (tj. Dz.U. 72023t poz. 2151 ze zm.: M.P, 22024 r.
poz. 93 oraz z2025r. poz. 118); art. 10 ust. 12 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniy
narkomanii (tj. Dz.U. 2023 1. poz. 1939 ze zm. Dz.U. 22022 . poz. 2600) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 roky 0 samorzadzie gminnym (tj. Dz.U. 22025 poz. 1153 ze zm. DU 72025,
poz. 1436), uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢  jako obowigzujacy na ferenie miasta Plocka Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od dnia | stycznia 2026 roku.

Przewodniczqcy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzewosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej osob
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialania narkomanii do zadan wiasnych gminy nalezy ponadto przeciwdzialanie
narkomanii.

Na mocy art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi istnieje obowigzek przyjecia przez rade gminy Miejskiego
Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz —Przeciwdzialania
Narkomanii, ktory stanowi czg$C strategii rozwiazywania probleméw spotecznych. Wymieniony
Program uwzglednia zadania dotyczace profilaktyki uzaleznief, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowe;j
okreslone w projekcie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026. Zgodnie z art. 4' ust. 2a
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi powyzszy program sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zakres zadan realizowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego w obszarze profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym oraz przemocy domowej wymaga interdyscyplinarnego podejscia oraz wspOtpracy
wielu podmiotow. W zwigzku z powyzszym, Zarzadzeniem Nr 1101/2025 Prezydenta Miasta Plocka
z dnia 30 lipca 2025 roku powotano Zespd! zadaniowy ds. opracowania projektu dokumentu
pn. ,, Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029”. W sktad wymienionego Zespotu weszli przedstawiciele podmiotow
wykonujacych zadania z zakresu profilaktyki i uzaleznien:

Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych,

Wydzialu Edukacji Urzgdu Miasta Plocka,

Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka,

Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

LN =

Powyzszy Zespot przygotowat projekt wymienionego Programu celem uchwalenia przez Rade Miasta
Plocka.

Przyjecie przez Rade Miasta Plocka wymienionego Programu przyczyni si¢ do prowadzenia
kompleksowych dziatan w $rodowisku lokalnym w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz
przemocy domowe;j.

Projekt Uchwaly zostal pozytywnie zaopiniowany przez Plocka Rade Dziatalnosci Pozytku
Publicznego.




ZALACINIK
do Uchwaly Nr ...... [ocond i
Rady Miasta Plocka

W sprawie przyjecia

Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata 2026-2029

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI -
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029
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L WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2026-2029, zwany dalej ,, Programem” okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkéd zdrowotnych, spolecznych i prawnych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz uzalezniefi behawioralnych. Program stanowi kontynuacje dziatai z obszaru
profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej realizowanych w Ptocku w latach ubiegtych. Zadania
gminne z powyzszego zakresu okreslone sa w art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii. Wymieniony Program stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw
spofecznych Miasta Plocka. Program uwzglednia zadania okreslone w projekcie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2026 stuzace realizacji celu operacyjnego pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”. Cele i dziatania
okreSlone w Programie sa zgodne z Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych  oraz  Przeciwdziatania ~ Narkomanii ~ Wojewddztwa — Mazowieckiego  na  lata
2026-2030, ktory definiuje obszary dziatan z ww. zakresu. Program jest spdjny z Miejskim Programem
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2023-2028. Dzialania okre$lone
W poszezegolnych zadaniach Programu shizg ponadto realizacji zadan zawartych w Strategii Zrownowazonego Rozwoju
Miasta Plocka 2035+. Program okrela cele i zadania, a takze dzialania stuzace ich realizacji. Program uwzglednia
rozw6j sprawdzonych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznieni oraz rozwigzywania probleméw zwiazanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i
osobowe. Elementem Programu sa réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki. Program zawiera
dziatania wynikajace z aktualnych probleméw i potrzeb lokalnych okreslonych w ,,Raporcie stanu probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami w miescie Plocku za lata 2023-2024”. Przy opracowaniu Programu
wykorzystano ponadto wyniki badan przeprowadzonych w Ptocku:

» ,ESPAD — Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych

przez Mtodziez Szkolng” — badania zrealizowane w 2024 roku,
» ,Diagnoza probleméw i potrzeb placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze zachowan ryzykownych
wystepujacych wéréd dzieci i mtodziezy na terenie miasta Plocka”- badania zrealizowane w 2025 roku.

Zadania Programu obejmuja dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji, redukcji szkod,
rehabilitacji (readaptacji i reintegracji) zdrowotnej, spolecznej i zawodowej oraz diagnozowania
i monitorowania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieh
behawioralnych.

Program zostal opracowany przez Zespot zadaniowy ds. opracowania projektu dokumentu pn. ,Miejski
Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029” powotany Zarzadzeniem Nr 1101/2025 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 30 lipca 2025 roku.
W sklad Zespolu weszli przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia i profilaktyki uzaleznien, Wydziatu Edukacji oraz Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spolecznych. Tres¢ Programu zostala zaopiniowana pozytywnie przez Miejska Komisje
Rozw1qzywama Probleméw Alkoholowych, ponadto projekt Programu przekazano do konsultacji podmiotom
zajmujacym si¢ profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem
narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej, jak réwniez Plockiej Radzie Dziatalnosci
Pozytku Publicznego.
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II. CEL GEOWNY

Gtéwnym celem Programu jest rozwéj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy domowej dostosowanego do zmieniajacych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego
W szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddziatywan
skierowanych do spolecznosci lokalnej oraz minimalizowanie i niwelowanie skutkow wynikajacych
z probleméw uzalezniefi poprzez zapewnienie bezplatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

IIL. CELE SZCZEGOLOWE

Do celéw szczegdtowych Programu nalezy:

1. ograniczenie szkéd zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych ze spozywania alkoholu,
uzywania srodk6éw odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

2. ograniczenie dostgpnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

3. ograniczenie zaburzen Zycia w rodzinach z problemem alkoholowym i narkotykowym, w tym szkdd
zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i mlodziezy oraz skali zjawiska przemocy domowej,

4. zwigkszenie skutecznosci istniejacego systemu pomocy dla oséb z uzaleznieniem od alkoholu,
naduzywajgcych alkoholu, oséb uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od $rodkéw ‘odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych, czlonkéw ich rodzin, o0séb
doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujacych przemoc domowa, poprzez udzielanie
kompleksowej pomocy specjalistycznej, o

5. ograniczenie zjawiska picia alkoholu oraz uzywania narkotykéw przez dzieci i mtodziez poprzez
systematyczng realizacje dziatan profilaktycznych, i

6. ograniczenie wystepowania niepozadanych zjawisk zwigzanych z zaburzeniami zachowania z obszaru
uzaleznief behawioralnych poprzez systematyczna realizacje dziatan profilaktycznych, o

7. doskonalenie dziatafi z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, edukacji publicznej, szkolenia kadr
i promowania postaw spolecznych waznych dla profilaktyki uzalezniefi i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej
poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej.

IV. OBSZARY DZIAELAN

Program uwzglednia zadania w nastgpujgcych obszarach dziatan:
1. zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom,

2. uzaleznienie od alkoholu,

3. uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne),

4. uzaleznienia od narkotykdw.

V. ADRESACI

Problemy oraz skutki uzaleznien nie dotycza tylko oséb z uzaleznieniami oraz ich bliskich, ale catej

spolecznodci lokalnej, dlatego dzialania realizowane w ramach Programu skierowane beda do spofecznosci

lokalnej - do wszystkich mieszkafcéw Plocka, ktérzy spotykaja sie z problematyks uzaleznien,

w szczego6lnosci do:

1. dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, zagrozonej = uzaleznieniami
behawioralnymi, wychowujacej si¢ w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe,
przemoc domowa oraz ich rodzicow,

2. dzieci i mlodziezy bez wzgledu na stopient indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z alkoholem/narkotykami/uzaleznieniami behawioralnymi, ich rodzicéw oraz nauczycieli/wychowawcow,
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3. 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, zagrozonych uzaleznieniami
behawioralnymi, w tym o0séb pijacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, oséb uzywajacych
szkodliwie srodk6éw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

4. 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji

psychoaktywnych, '

cztonk6éw rodzin/partneréw osoby z uzaleznieniem,

0s6b doznajacych przemocy domowej,

0s06b stosujacych przemoc domowa,

przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania okreslone w Programie.

PN

VI. REALIZATORZY

Dziatania ujete w Programie begda realizowane przez komoérki organizacyjne Urzedu Miasta Plocka,
w tym Wydzial Zdrowia i Spraw Spofecznych oraz Wydziat Edukacji; Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania z ww. zakresu, w szczegdlnosci: placowki
oswiatowe; placéwki leczenia uzaleznieni; jednostki organizacyjne, m.in. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Plocku, Osrodek Opiekuriczo-Wychowawczy w Plocku, O$rodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku;
Straz Miejskg w Plocku; instytucje kultury; Komende Miejska Policji w Plocku; organizacje pozarzadowe oraz
podmioty, ktérym zostanie zlecona realizacja zadafi zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku
o0 zdrowiu publicznym. Dziatania w placéwkach o$wiatowych realizowane beda we wspotpracy z Wydziatem
Edukacji.

VIL TERMIN REALIZACJI ZADAN

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 roku do 31 grudnia 2029 roku. Wiekszo$¢ dziatan okreslonych
w Programie bgdzie miata charakter dhugofalowy i cykliczny.

VIIL. ZRODLO FINANSOWANIA

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzefwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi gminy pobieraja oplaty za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 i art. 18' oraz dochody z oplat
okre§lonych w art. 11' zostaja zabezpieczone w budzecie miasta Pocka i przeznaczone beda na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje poszczegOlnych zadan Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
w poszczeg6lnych latach realizacji Programu okreslana bedzie corocznie w Uchwatach Budzetowych Miasta
Plocka na lata: 2026, 2027, 2028 i 2029.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLQNKOW
MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace indywidualng, w zespotach

i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy cywilnoprawnej w wysokosci :

¢ 80,00 zt brutto za 1 godzing pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia oraz na
posiedzeniach Komisji,

* 90 7t brutto za 1 godzing pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

* 100,00 zt brutto dla cztonka Komisji za kontrole 1 punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
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¢ 50,00 zt brutto dla cztonka Komisji za przeprowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w 1 punkcie
sprzedazy napojéw alkoholowych,

* 50,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu w sprawach dotyczacych osob zgtaszanych do Komisji,

* 150,00 zt brutto za przeprowadzenie 1 godziny szkolenia dla grup spotecznych i zawodowych.

Czltonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztéw udzialu w szkoleniach, seminariach
i konferencjach. '

X. MONITOROWANIE DZIALAN
REALIZOWANYCH W RAMACH ZADAN PROGRAMU

Monitorowanie dziatan realizowanych w ramach Programu bedzie polegato na systematycznym zbieraniu,
analizowaniu oraz interpretacji uzyskanych danych i informacji w celu okreslenia efektywnosci
poszczegblnych dziatan, w szczegdlnosci po ich zakonczeniu. Dane te beda wykorzystywane przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzania badZz ograniczania podejmowanych przedsiewzieé
okreslonych do realizacji oraz przy planowaniu kolejnych dziatan profilaktycznych i pomocowych. Wyniki
monitoringu bedg stanowi¢ informacje oraz cenne wskazéwki dla wladz miasta oraz podmiotéw realizujgcych
zadania okre$lone w Programie. Monitorowanie dziatan bedzie polegalo w szczegdlnosci na:

1. systematycznym zbieraniu informacji na temat realizowanych projektéw w ramach zadan Programu na
podstawie przedstawianych sprawozdan oraz ich analizie w aspekcie: ‘

« merytorycznym — odnoénie liczby uczestnikéw, ilodci zrealizowanych dziatan, sposobu realizacji, stopnia
realizacji zaplanowanych celéw oraz osiagnietych rezultatow, ‘
» finansowym — odnosnie prawidlowosci oraz sposobu wykorzystania przyznanych $rodkéw finansowych,

2. zbieraniu oraz analizowaniu danych dotyczacych dziatan realizowanych przez Wydzial Zdrowia i Spraw
Spotecznych,

3. zbieraniu oraz analizowaniu informacji uzyskiwanych od realizatoréw zadan Programu,

4. analizowaniu danych statystycznych dotyczacych = probleméw  alkoholowych, narkotykowych,

behawioralnych, zwigzanych z przemoca domowsa uzyskiwanych od podmiotdw zajmujacych si¢ realizacjg

dziatan -wynikajacych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,

zbieraniu oraz analizowaniu danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

6. sporzadzaniu raportu z monitowania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami w miescie Plocku
uwzgledniajacego rozmiary lokalnych probleméw alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych oraz
zwigzanych z przemocg domowa, ocene realizowanych dzialah oraz zasobéw miasta Plocka w obszarze
profilaktyki uzalezniefi, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej,

7. przeprowadzaniu cyklicznych badani ankietowych ESPAD Europejski Program Badar nad Uzywaniem
Alkoholit i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Miodziez Szkolng (co 4 lata),

8. organizacji spotkan z przedstawicielami podmiotéw realizujacych dzialania okreslone w Programie w celu
zbierania opinii, wyciagania wniosk6w oraz analizy dotychczasowych doswiadczen,

9. przygotowywaniu sprawozdan wewnetrznych oraz zewngtrznych, opracowan na Sesje Rady Miasta Ptocka
oraz posiedzenia Komisji Rady Miasta Ptocka, itp.

©

XI. DIAGNOZA PROBLEM()W ZWIAZANYCH Z ALKOHOLEM, NARKOTYKAMI, PRZEMOCA
DOMOWA ORAZ UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI WYSTEPUJACYCH W PLOCKU

Planowanie dziatan oraz opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania  Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 rok oparte byto na wynikach diagnozy
skali probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, przemoca domows oraz uzaleznieniami
behawioralnymi wystepujacych w miescie Plocku, a takze wskazujgcej potrzeby i' zasoby umozliwiajace
prawidtlowe wdrazanie dziatan profilaktycznych oraz rozwigzywanie problemdw wynikajacych z uzaleznien
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oraz przemocy domowej. Diagnoza probleméw uzaleznien na poziomie samorzadu gminnego stanowi
kluczowe narzedzie pozwalajace na trafne rozpoznanie skali i charakteru zjawiska, identyfikacje grup
szezegblnego ryzyka oraz oceng dostepnych zasobéw i dzialan podejmowanych w spolecznosci lokalnej.
Ma ponadto istotne znaczenie w tworzeniu adekwatnych strategii dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych. W 2025 roku zostal przygotowany ,,Raport stanu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
w miescie Plocku za lata 2023-2024”. Na podstawie danych zawartych w ww. Raporcie ponizej przedstawiono
najwazniejsze informacje na powyzszy temat. Wyniki Raportu zostaty wykorzystane przy ustalaniu lokalnych
dziatan realizowanych w ramach zadan Programu.

DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z ALKOHOLEM WYSTEPUJACYCH W PLOCKU
Rynek napojow alkoholowych oraz dostepno$é fizyczna napojow alkoholowych

Dostepnos¢ fizyczna napojéw alkoholowych nalezy do waznego obszaru monitorowania probleméw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych, poniewaz istnieja mocne i spéjne dowody na zwiazek migdzy
gestoscia punktéw sprzedazy alkoholu a rozpowszechnieniem réznych probleméw alkoholowych.

W 2024 roku fgczna liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych wyniosta 313, co stanowi spadek
w stosunku do roku 2023 o 3 punkty. Zmniejszyta si¢ liczba punktéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych poza miejscem sprzedazy (spadek o 6 punktéw), natomiast zwigkszyta si¢ liczba
punktdéw sprzedajacych alkohol do spozycia w miejscu sprzedazy (wzrost o 3 punkty). Linia trendu pokazuje
w analizowanym okresie tagodny/umiarkowany spadek liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Dynamike zmian w obszarze liczby punktow sprzedazy ilustruje Wykres nr 1.

Wykres nr 1. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogétem oraz w miejscu i poza miejscem
sprzedazy w latach 2015-2024
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W latach 2015-2018 dostrzegalna jest wzrostowa tendencja w zakresie liczby mieszkaficow miasta Plocka
przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych. Jednakze od 2019 roku linia trendu obrazuje
systematyczne obnizanie sig liczby 0s6b przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych. Jest
to efekt zmniejszajacej si¢ liczby ludnosci w Plocku. Informacje na powyzszy temat zawiera Wykres nr 2.
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Wykres nr 2. Liczba 0séb przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w latach
2015-2024
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Rady gmin ustalajg maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy.
W Plocku ustalono limit zezwolen na 1 300, w tym 850 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 450 na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy. Biorac pod uwage wykorzystanie zezwolen w latach
20222024 (odpowiednio: 2022 rok — 823 zezwolenia, 2023 rok — 833 i 2024 rok — 830) nalezy zauwazyé,
ze limity sa wykorzystane na poziomie 63 — 64%.

Szkody zdrowotne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Regularne lub nadmierne spozywanie napojow alkoholowych wiaze si¢ z licznymi zagrozeniami - wywoluje
szkody zdrowotne u 0s6b pijacych, jak rowniez cztonkéw ich rodzin. Ponizej zostaly przedstawione dane na
temat pomocy medycznej udzielonej tym osobom. Analizujac przedstawione informacje nalezy pamietac,
ze nie s3 one prostym odzwierciedleniem rozmiaru zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu.
Ponizsze dane obrazuja poziom dostepnosci do specjalistycznej pomocy.

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z 0.0. - w latach

2015-2017 liczba pacjentow ogdtem utrzymywata sie na wysokim poziomie - 668—698 oséb, natomiast
od 2018 roku rozpoczal si¢ wyrazny spadek do najnizszego poziomu w 2022 roku - 258 oséb. Od 2023 roku,
kiedy bylo 303 pacjentéw widoczny jest wzrost, ktory w 2024 roku osiagnal poziom 463 oséb. Najwiecej
nowych pacjentéw odnotowano w 2017 roku - 217 oséb. W kolejnych latach liczba ta sukcesywnie malata
do 69 o0s6b w 2019 roku. Od 2021 roku, kiedy odnotowano 86 0sob obserwuje sie zwiekszanie, az do 139 oséb
w 2024 roku. W latach 2015-2017 liczba zobowigzanych do leczenia wahata si¢ miedzy 62 a 99 osdb.
Od 2018 roku — 55 0sdb nastapit systematyczny spadek, osiagajac najnizszy poziom w 2022 roku - 12 osdb.
W 2023 roku nastgpil ponowny wzrost do 18 oséb, a w 2024 roku do 56 pacjentow. Dane te wskazujg na
ponowne narastanie problemu uzaleznien alkoholowych oraz na wiekszg gotowos¢ mieszkancow do
podejmowania leczenia. Z pomocy Poradni korzystali rowniez cztonkowie rodzin osoby z uzaleznieniem,
zgtaszalno$¢ tych oséb do Poradni charakteryzuje si¢ duza zmiennoscia. Rok 2020 - 30 oséb byt okresem
silnego spadku zgtaszalnosci, prawdopodobnie w wyniku ograniczen epidemicznych. Nastgpny rok pokazat
skumulowany efekt — wzrost probleméw i potrzeb w zakresie terapii - 73 osoby. Lata 2022-2023 to okres
wzglednej stabilizacji, ale na poziomie wyzszym niz przed pandemig - 52 osoby i ponowny wzrost w 2024 roku
do 69 o0s6éb, co wskazuje albo na ponowne nasilenie problemu lub wiekszg sklonno$¢ mieszkanicow do
korzystania z pomocy specjalistyczne;.
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Osrodek Medyczno-Psychologiczny ..VIDE” w Plocku - od 2015 do 2018 roku liczba 0séb leczonych
w Poradni Leczenia Uzaleznieh systematycznie wzrastata - od 162 do 259 os6b. W roku 2019 odnotowano
spadek — do 206 os6b, natomiast w roku 2020 odnotowano najwyzszy wskaznik - przyjeto wtedy 350 os6b.
Lata 2021-2024 to zmniejszenie liczby pacjentéw w stosunku do poprzednich lat — od 284 o0séb w 2021 roku
do 117 0s6b w 2024 roku. W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w latach 2017-2024 liczba
pacjentéw wahala si¢ w przedziale 5480 oséb rocznie. Najwiecej w 2017 roku - 80 o0s6b i 2021 roku -
78 0s6b, najmniej w 2023 roku - 54 osoby. Ogélnie nie ma wyraznej tendencji wzrostowej — dane raczej
stabilne z drobnymi wahaniami.

Wojewddzki Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Zalesiu - od 2018

roku widoczny jest systematyczny i bardzo wyrazny wzrost liczby mieszkanicéw Plocka leczonych z powodu
uzywania alkoholu - od 64 0séb w 2018 roku do 172 os6b w 2024 roku. Liczba pacjentéw pierwszorazowych
takze wzrasta cho¢ mniej dynamicznie - od 39 os6b w 2018 roku do 99 oséb w 2024 roku. Istotna réznice
odnotowano w 2021 roku, kiedy liczba pacjentéw wzrosta w stosunku do roku poprzedniego o 31 os6b.
Pacjenci zobowigzani do leczenia odwykowego stanowili marginalng liczbe, w 2020 roku - 1 osoba,
w 2021 roku — 2 osoby, w latach 2023-2024 nie odnotowano takich oséb.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku - analiza danych dotyczacych zatrué alkoholem w latach 2017-2021
wskazuje na tendencje¢ spadkowa — od 62 0s6b w 2017 roku do 21 os6b w 2021 roku, jednakze w 2022 roku
odnotowano wzrost liczby przypadkéw do 34 pacjentéw, po czym w kolejnym roku nastapit ponowny spadek
do 26 os6b. Najbardziej znaczace zmiany zaobserwowano w roku 2024, kiedy liczba zatrué zwiekszyla sie
o0 ponad 100% w stosunku do 2023 roku — z 26 do 56 przypadkéw.

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku - w latach 2015-2024 liczba

0s6b bedgcych pod wplywem alkoholu, ktérym Pogotowie udzielito pomocy na terenie Plocka
charakteryzowata si¢ znacznymi wahaniami. W poczgtkowym okresie - w latach 2015-2017 odnotowano
spadek liczby udzielonej pomocy - od 1 171 przypadkéw w 2015 roku do 831 w 2017 roku. Nastepnie w latach
2018-2019 nastgpil wzrost, osiggajac w 2019 roku najwyzsza warto§¢ w catym badanym okresic —
1 206 os6b. Rok 2020 przynidst gwaltowny spadek do 538 przypadkéw, co mozna wigzaé z pandemia
COVID-19, ograniczeniami w funkcjonowaniu Zycia spotecznego oraz mniejszg obecnoécia 0séb w przestrzeni
publicznej. W kolejnych latach obserwowano stopniowe zwickszanie sie liczby oséb — 617 w 2021 roku
i 764 w 2022 roku, jednak wartosci te nie doréwnaly wynikom sprzed pandemii. W latach 2023-2024 poziom
interwencji ustabilizowat si¢ na nizszym putapie - odpowiednio 635 i 692 przypadki. W analizowanym okresie
widoczny jest ogdlny trend spadkowy — w 2024 roku ich liczba byla znacznie nizsza niz w 2015 roku.

Konsekwencje spoleczne i prawne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Niewlasciwe spozywanie alkoholu powoduje szereg probleméw oraz szkéd spotecznych i prawnych, ma
wplyw na popetnianie przestepstw i wykroczerl. Do szczeg6lnie uciazliwych, ze wzgledu na swoje ztozone
konsekwencje, nalezy zjawisko przemocy domowej.

Straz Miejska w Plocku - z przedstawionych danych wynika, ze po wyraznym spadku w 2020 roku do 278
wykroczeni popemnionych przeciwko przepisom ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, od 2021 roku, kiedy odnotowano 370 wykroczefi, nastepuje
systematyczny wzrost osiagajac w 2024 roku liczbe 747 wykroczen. W latach 2015-2024 liczba interwencji
dotyczacych spozywania alkoholu wykazywata wyrazny trend spadkowy. W 2015 roku odnotowano najwyzsza
wartos¢ - 542 interwencje. W latach 2016-2019 sytuacja ustabilizowata si¢ na poziomie od 420 do
464 interwencji rocznie, rok 2020 przyniést gwaltowny spadek do 312 interwencji, co mozna wigzaé
z ograniczeniami zycia publicznego w czasie pandemii COVID-19. W 2021 roku nastapit chwilowy wzrost do

389, natomiast lata 2022-2023 przyniosty dalszy i znaczacy spadek — odpowiednio 270 i 192 interwencje.

W 2024 roku odnotowano nieznaczny wzrost do 219 interwencji, jednak liczba ta jest ponad dwukrotnie nizsza
niz w 2015 roku. Ogélna liczba interwencji wobec o0séb nietrzezwych ulegta znacznemu zmniejszeniu —
z 1 890 w 2015 roku do 865 w 2024 roku. Najwigkszy spadek nastgpit w 2020 roku - 493 interwencje.
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Izba Wytrzezwien w Plocku — analiza danych dotyczaca liczby pobytow latach 2015-2024 pokazuje wyrazna
tendencj¢ spadkowa —od 4 007 w 2015 roku do 1 948 w 2024 roku. Dane te przedstawiono na Wykresie nr 3.
W przypadku liczby oséb przyjmowanych w Izbie Wytrzezwien po raz pierwszy odnotowano dwa wyrazne
okresy — spadkowy w latach 20152020 (od 688 do 470 os6b) i wzrostowy w latach 2021-2024 (od 550 os6b
w 2021 roku do 649 os6b w 2024 roku).

Wykres nr 3. Liczba pobytéw oraz odméw w Izbie Wytrzezwien w Plocku w latach 2015-2024
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Komenda Miejska Policji w Plocku — liczba 0séb podejrzanych o przestepstwa zwigzane z alkoholem
w perspektywie dekady wyraznie maleje. W 2015 roku odnotowano 501 takich 0séb, co stanowito okoto jedna
czwarta wszystkich podejrzanych. Do 2021 roku liczba ta sukcesywnie spadata, osiggajac minimum — zaledwie
118 os6b, czyli niespetna 8% wszystkich podejrzanych w 2021 roku. W kolejnych latach nastapit wzrost —
w 2022 roku byly to 334 osoby, a w 2023 roku 305 os6b, jednak wartosci te wcigz pozostawaty ponizej
poziomu sprzed dekady. Danych z 2024 roku dla tej kategorii nie ma. W latach 2016-2019 obserwujemy
systematyczny wzrost liczby wnioskéw skierowanych do sadu zwiazanych z wykroczeniami przeciwko
porzadkowi i spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem - z 49 wnioskéw w 2016 roku do 115 wnioskéw
w 2019 roku. Rok 2020 to gwattowny spadek do 36 wnioskéw, prawdopodobnie zwigzany z ograniczeniami
pandemicznymi. Nastgpnie ponownie nastgpit wzrost — 61 wnioskéw w 2021 roku, w 2022 roku osiagnicto
maksimum - 162 wnioski. Po tym okresie liczby zaczynaja maleé¢: 2023 rok — 151 wnioskéw, 2024 rok —
111 wnioskéw, ale pozostaja wyzsze niz w pierwszych latach analizy. Policja kierowata réwniez wnioski
zwigzane z wykroczeniami przeciwko bezpieczefistwu na drogach w zwigzku z alkoholem. W 2016 roku
odnotowano 20 spraw, a w 2017 nastapil gwattowny wzrost do 65 spraw. W 2019 roku nastgpit spadek — tylko
22 sprawy, w kolejnych latach nastapit maty wzrost, natomiast maksimum osiagnigto w 2022 roku - 88 spraw.
Od 2023 roku wartosci znowu spadty - 33 sprawy w 2023 roku i 30 spraw w 2024 roku, co wskazuje na
wyrazny trend znizkowy. W obu kategoriach wyraznie wida¢ szczyt w roku 2022. Dane na temat liczby
wnioskéw przedstawiono na Wykresie nr 4.
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Wykres nr 4. Liczba wnioskéw skierowanych do sadu zwigzanych z wykroczeniami przeciwko porzadkowi
i spokojowi publicznemu oraz przeciwko bezpieczenstwu na drogach w zwiazku z alkoholem w latach
2016-2024
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W latach 2015-2020 liczba interwencji domowych utrzymywala si¢ na wzglednie stabilnym poziomie -
od 585 do 708 interwencji rocznie az do 2021 roku, kiedy rozpoczat si¢ trend wzrostowy — 748 interwencji.
W kolejnych latach odnotowano systematyczny przyrost — 833 interwencje w 2022 roku, 932 interwencje
w 2023 roku, az do 2 338 interwencji w roku 2024, co stanowi blisko trzykrotno$¢ $redniej z lat
wezesniejszych. Réwnolegle obserwuje si¢ wzrost liczby interwencji dotyczacych przemocy domowej:
od 164 interwencji w 2021 roku, 235 interwencji w 2022 roku, 244 interwencji w 2023 roku do 314 interwencji
w 2024 roku. Analiza udzialu przemocy domowej w ogélnej liczbie interwencji wskazuje, ze w latach
2016-2020 stanowita ona od 9,2% do 13,7% wszystkich zgloszen, natomiast w latach kolejnych udziat ten
wzrdst do 21,9 % w 2021 roku, 28,2% w 2022 roku i 26,2% w 2023 roku, w 2024 roku spadt do 13,4%.

W latach 2019-2024 liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy domowej wykazywata wyrazna
tendencje wzrostowg, z wyjatkiem spadku w okresie pandemii. W 2019 roku odnotowano 193 podejrzanych,
natomiast w 2020 roku liczba ta zmniejszyla si¢ do 90. Od 2021 roku rozpoczal sie wzrost — 219 osdb
w 2021 roku, 286 os6b w 2022 roku, nieznaczny spadek - do 239 os6b nastapil w 2023 roku i ponowny wzrost
do poziomu 314 os6b w roku 2024. Istotnym zjawiskiem pozostaje wysoki udziat sprawcéw bedacych pod
wpltywem alkoholu. W latach 2019-2020 praktycznie wszyscy podejrzani znajdowali sie w stanie
nietrzezwosci, natomiast w kolejnych latach, mimo wzrostu liczby bezwzglednej, ich udzial procentowy
zmniejszy! si¢ do okolo 70% w 2024 roku (219 osdb na 314). Dane te wskazuja na silny, choé zmieniajacy sie
w czasie, zwigzek migdzy naduzywaniem alkoholu a wystgpowaniem przemocy domowej — Wykres nr 5.
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Wykres nr 5. Liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy domowej, w tym 0séb podejrzanych bedacych
pod wptywem alkoholu w latach 2019-2024
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Miejski Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej — w latach 2020-2024 najwiecej

nowych procedur wszezgto w 2024 roku - 290 rodzin, a najmniej w 2021 roku - 200 rodzin. W przypadku
procedur kontynuowanych najnizszg liczbe odnotowano w 2020 roku — 158 procedur, najwyzsza w 2023 roku —
220 procedur, co moze $wiadczy¢ o zwigkszonej liczbie spraw wymagajacych dhugotrwalego monitorowania
i wsparcia. Analiza trendu wskazuje, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost liczby nowych procedur,
co moze oznacza¢ wigksza wykrywalnos¢ przypadkéow przemocy domowej oraz wieksza aktywno$é stuzb
i instytucji pomocowych. Jednoczes$nie utrzymujacy si¢ na wysokim poziomie odsetek procedur
kontynuowanych potwierdza, ze zjawisko przemocy domowej ma charakter diugofalowy, a wiele rodzin
wymaga ciagtego wsparcia i interwencji. W latach 2020-2024 zdecydowana wiekszo$¢ 0sob, wobec ktorych
istniato podejrzenie doznawania przemocy domowej, stanowily kobiety. Liczba kobiet w tym okresie wahata
sig od 194 w 2021 roku do 309 w 2024 roku. W przypadku mezczyzn liczby byly znacznie nizsze, choé
zauwazalny jest wzrostowy trend — od 23 0séb w 2021 roku do 113 w 2024 roku. Moze to wskazywa¢ na coraz
wicksza $wiadomos¢ spoteczng i przetamywanie barier w zglaszaniu przemocy przez mezczyzn.

Hostel (Dom dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej) - w latach 2015-2024 liczba rodzin korzystajacych
ze schronienia w Domu dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej wykazywata tendencie spadkowa
z wyraznymi wahaniami w poszczeg6lnych latach. Najwigcej rodzin i dzieci objeto pomoca w 2017 roku -
odpowiednio 14 rodzin i 20 dzieci. W kolejnych latach nastgpowat systematyczny spadek, osiggajac minimum
w 2020 roku - 2 rodziny, 1 dziecko. W 2022 roku, ze wzgledu na wojne w Ukrainie, w Domu dla Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej przebywaty Ukrainki, natomiast polskie rodziny (7 rodzin i 9 dzieci)
otrzymaly schronienie w mieszkaniach chronionych i w schronisku dla kobiet. W latach 2023—2024 ponownie
pojawity si¢ przypadki udzielania pomocy - 8 rodzin i 13 dzieci w 2023 roku oraz 7 rodzin i 6 dzieci
w 2024 roku. Dane wskazujg na zmienno$¢ potrzeb i wykorzystania schronienia w analizowanym okresie.

Poko6j Przyjaznych Przestuchan - w latach 2020-2024 najwigcej przestuchiwanych dzieci odnotowano
w 2021 roku — 91 dzieci, najmniej w 2024 roku — 65 dzieci. Po wzro$cie w latach 2021-2022 obserwowany jest
spadek. Petna analiza trendéw w latach 2020— 2024 nie jest mozliwa, poniewaz Pokéj Przyjaznych Przestuchan
funkcjonowal w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Plocku do konica maja 2023 roku,
potem zmienit swojg siedzib¢ — aktualnie funkcjonuje przy Sadzie Rejonowym w Plocku, a w 2023 roku Sad
nie prowadzit statystyki dotyczacej liczby przestuchan.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku - w latach 2015-2018 liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez jednego z cztonkéw rodzin wykazywala
trend rosnacy. Odnotowano wzrost z 211 rodzin w 2015 roku do 294 rodzin w 2018 roku, w kolejnych latach
2019-2024 liczba rodzin objetych wsparciem systematycznie malata — z 247 rodzin do 157 rodzin. Poréwnujac
najwyzszg liczbg rodzin w 2018 roku - 294 z rokiem 2024 - 157 rodzin odnotowano spadek o 46,6%. Dane na
temat liczby rodzin korzystajacych z pomocy przedstawia Wykres nr 6.

Wykres nr 6. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania
alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach 2015-2024
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Ogolny trend wysokosci srodkéw finansowych przeznaczonych na jedng rodzing z problemem alkoholowym
w latach 2015-2024 jest wzrostowy, mimo kilku wahan. W 2020 roku wysokos¢ srodkéw finansowych spadia
do 4 437 zt. Mozliwa przyczyna moze by¢ pandemia COVID-19. Najwiekszy przyrost nastgpil w roku 2024 -
9 684,00 zt, w 2023 roku byta to kwota 6 803,00 zt. Sredni poziom finansowania w ostatnich latach 2023-2024
jest wyraznie wyzszy niz w latach 2015-2022, co wskazuje na zwigkszenie inwestycji w pomoc rodzinom
z problemem alkoholowym.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - liczba czlonkéw rodzin z problemem
alkoholowym, z ktérymi kontaktowali si¢ cztonkowie Komisji w latach 2015-2024 wykazuje wyrazny trend
spadkowy. Najwyzszy poziom odnotowano w 2015 roku — 394 osoby, po czym z roku na rok nastepowal
systematyczny spadek, osiggajac najnizszg warto$¢ w 2022 roku, kiedy liczba ta wyniosta 150 oséb.
W kolejnych latach 2023-2024 odnotowano wzrost — odpowiednio 157 i 196 osob. Liczba 0s6b, wobec ktérych
podjeto czynnosci zmierzajace do uruchomienia procedury zobowiazania do leczenia odwykowego
przyjmowata wartosci zmienne: od 168 os6b w 2015 roku, przez spadki w latach 2017, 2019 i 2020, az po
nagly wzrost w 2021 roku - 482 osoby. W 2022 roku nastapit spadek — do 161 os6b, w 2023 roku niewielki
wzrost — 171 0s6b i 2024 roku kolejny wzrost do 214 os6b. Wysoki wzrost w 2021 roku jest zjawiskiem
wyjatkowym — prawdopodobnie skutkiem nasilenia probleméw po pandemii, kiedy wiele oséb siegneto po
alkohol w wyniku stresu, izolacji i utraty pracy. Wskaznik ilustrujacy liczbe 0séb, wobec ktorych wystapiono
do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do leczenia odwykowego charakteryzowal sie zmiennoscia
— w latach 2015-2021 wabhal si¢ od zaledwie 15 0sob w 2020 roku do 120 0séb w 2016 roku, a w ostatnich
latach 2022-2024 utrzymuje si¢ na poziomie 65—72 0s6b. Dane te przedstawiono na Wykresie nr 7.
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Wykres nr 7. Liczba 0sdb, z ktorymi cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
prowadzili rozmowy w procedurze zobowigzywania do leczenia odwykowego w latach 2015-2024

600
500 482
400 394
341 331
300 250 247 254
200 150161 15771
B 09 i ’ |
Bo5 84 -
100 4 fE2 70
& 63 44 65 i
1 o =15 e
s | .’ i i it % L 1 % o B E"E ]
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
MW liczba cztonkdw rodzinz M liczba oséb, w stosunku do # liczba os6b, wobec ktdrych
problemem alkoholowym ktérych podjeto czynnosci wystgpiono z wnioskiem do sadu
zmierzajgce do uruchomienia o zobowigzanie do leczenia
procedury zobowigzania do odwykowego

leczenia odwykowego

Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku - liczba rodzin zastepczych (spokrewnionych, niezawodowych,
zawodowych oraz rodzinnych domow dziecka) wzrosta od 14 rodzin w 2021 roku (8 spokrewnionych,
0 niezawodowych, 2 zawodowe, 4 RDD) do 17 w 2022 roku (10 spokrewnionych, 2 niezawodowe,
4 zawodowe, 1 RDD) i 19 w 2023 roku (11 spokrewnionych, 3 niezawodowe, 4 zawodowe, 1 RDD).
Roéwnolegle liczba dzieci w pieczy wzrosta z 21 w 2021 roku do 23 w 2022 roku, a nastepnie lekko spadta do
21 w 2023 roku. Najwiekszy udziat przez caly okres miaty rodziny spokrewnione (rosty z 8—10—11 rodzin,
dzieci 8—12—13), stopniowo przybywalo rodzin niezawodowych (0—2—3), stabilna byta liczba rodzin
zawodowych (rodzin 2—4—4; dzieci 5—7—4), natomiast rodzinne domy dziecka wyraznie zmalaty
(4—1—1). W 2024 roku nastgpito gwaltowne ograniczenie — lacznie 5 rodzin (2 spokrewnionych,
1 niezawodowa, 1 zawodowa, 1 RDD) i 5 dzieci (2 spokrewnione, 1 niezawodowa , 1 zawodowa, 1 RDD).
Pcdsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze w latach 2021-2023 system pieczy dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym rozszerzal si¢, glownie dzigki wzrostowi rodzin spokrewnionych i pojawieniu si¢ rodzin
niezawodowych; rok 2024 przynidst nagly spadek zaréwno liczby rodzin, jak i dzieci.

Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Plocku - w latach 2015-2024 liczba nieletnich przebywajacych
w Osrodku Opiekunczo-Wychowawczym w Plocku z powodu probleméw alkoholowych w rodzinie ulegata
znacznym wahaniom. W latach 2015-2018 liczba wychowankoéw utrzymywata si¢ na dos¢ stabilnym poziomie,
w granicach 27-34 oséb, z niewielkimi réznicami miedzy rokiem a rokiem. Od 2019 roku nastapit wyrazny
wzrost — do 43 0s6b, w 2020 roku liczba ta utrzymata si¢ réwniez na stosunkowo wysokim poziomie - 38 osob.
Kolejne dwa lata 2021-2022 przyniosly jednak znaczacy spadek - do 25 do 16 oséb. W 2023 roku nastapit
gwattowny spadek — az do 12 wychowankow, w 2024 roku liczba ta spadta ponownie do 9 oso6b. Jesli chodzi
o strukture pobytu w poszczeg6lnych typach placéwek, to przez wigkszos¢ analizowanego okresu dominowaty
placdéwki socjalizacyjne, zapewniajace dlugoterminowg opieke i wychowanie. Z kolei placowki interwencyjne,
ktore przyjmujg dzieci w sytuacjach naglych i kryzysowych, charakteryzowaly si¢ wigksza zmiennoscia:
po okresie umiarkowanej liczby podopiecznych: 10-18 oséb w latach 2015-2020 nastgpit spadek do
4 0s6b w 2021 roku, 1 osoby w 2022, 2 os6éb w 2024, w 2023 roku nie byto zadnej osoby. Podsumowujac
najwyzsza liczbe podopiecznych odnotowano w 2019 roku - 43 osoby, natomiast w kolejnych latach
obserwujemy systematyczny spadek — az do 9 0sdb w 2024 roku, co jest najnizsza wartoscia w catej dekadzie.
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DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z NARKOTYKAMI WYSTEPUJACYCH W PLOCKU
Szkody zdrowotne zwigzane z narkotykami

Ponizej przedstawiono dane na temat pomocy medycznej udzielonej osobom z problemem narkotykowym.
Analizujgc przedstawione informacje nalezy pamigta¢, ze nie sg one prostym odzwierciedleniem rozmiaru
zaburzefi spowodowanych uzywaniem narkotykoéw. Ponizsze dane obrazuja poziom dostepnosci do
specjalistycznej pomocy.

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej Spétka z 0.0. - dane
wskazuja, ze uzywanie roznych substancji jednoczesnie to najczestszy problem, a jego skala jest stabilnie
wysoka — 20 0s6b w 2023 i 14 0sob w 2024 roku. Opiaty i opioidy s ujete jedynie w roku 2019 - 18 0séb,
W pozostatych latach brak rejestrowanych przypadkow. Przypadki przyje¢ z powodu amfetaminy
i metamfetaminy to pojedyncze przypadki, w roku 2024 nie odnotowano zadnego. Generalnie trend ogolny
mozna uzna¢ za falujgcy, ale z tendencja do utrzymywania relatywnie wysokich pozioméw w latach
2023-2024.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku - liczba hospitalizacji z powodu zatrué¢ narkotykowych wykazuje
silng zmiennos¢, nie zaobserwowano wyraznego trendu wzrostowego czy spadkowego. Wyréznia sie 2017 rok,
kiedy odnotowano najwyzsze wartosci — 32 hospitalizacje oraz 2021 rok, kiedy odnotowano najnizsze wartosci
— 10 hospitalizacji. Zgony wsréd osob hospitalizowanych sa rzadkie, wystepowaly wylacznie w latach
2016-2018 (po 1 rocznie). W roku 2024 w stosunku do roku 2023 odnotowano wzrost hospitalizacji
z 11 do 21. Substancje powodujace zatrucia to najczesciej amfetamina i inne substancje stymulujace -
w 2023 roku (5 przypadkdéw), pozostate to kanabinoidy (3 przypadki) i pojedyncze przypadki zatrucia opiatami,
lekami uspokajajacymi i nasennymi oraz substancjami wziewnymi. W 2024 roku najwigcej byto zatrué
mieszanych — 6 przypadkéw oraz spowodowanych przyjeciem lekéw uspokajajacych i nasennych -
4 przypadki. Dane na temat liczby hospitalizowanych mieszkancéw Plocka zawarte sa na Wykresie nr 8.

Wykres nr 8. Liczba mieszkaficow Plocka hospitalizowanych w Wojewddzkim  Szpitalu Zespolonym
z powodu zatrucia narkotykowego w latach 2015-2024.
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Wojewddzki Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w_Gostyninie — Zalesiu - na

przestrzeni lat 2015-2024 widoczna jest znaczna zmienno$¢ trendu — liczba 0séb uzywajacych substancji
psychoaktywnych podlega cyklicznym wzrostom i spadkom. Najwyzsze wartosci odnotowano w 2015 roku -
30 os6b oraz w 2023 roku - 28 osob. Lata 2020-2021 byly czasem wyjatkowo niskiej rejestracji
(prawdopodobnie zwigzanej m.in. z pandemiag COVID-19, ograniczajaca kontakty spoteczne i dostep do
substancji). Po 2021 roku widoczny jest wzrost liczby oséb do 2023 roku i w 2024 roku spadek do 23 oséb,
jednak poziom jest nadal wyzszy niz w latach 2020-2022. Dane przedstawiono na Wykresie nr 9,
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Wykres nr 9. Zestawienie zarejestrowanych osob uzywajacych substancji psychoaktywnych w latach 2015-
2024
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Osrodek Medyczno-Psychologiczny ..VIDE” w Plocku - w latach 2020-2021 liczba zarejestrowanych osob
uzywajacych substancji psychoaktywnych zwigkszyta si¢ z 78 oséb do 110 0sdb, nastepnie odnotowano spadek
w 2022 roku - 83 osoby i 2023 roku - 54 osoby, w 2024 roku nastapit wzrost do 64 pacjentow (o 18,5%
w stosunku do roku poprzedniego). Najwickszy przyrost liczby zarejestrowanych osob nastgpit
w 2021 roku, co mozna wigza¢ m.in. z konsekwencjami pandemii COVID-19 (izolacja spoteczna, stres,
problemy ekonomiczne).

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku - na podstawie danych
przedstawiajacych liczb¢ oséb bgdacych pod wplywem narkotykéw, ktorym udzielono pomocy medycznej

w latach 2015-2024 mozna zauwazy¢, ze liczba interwencji medycznych w poszczegdlnych latach nie byta
stabilna, lecz charakteryzowata si¢ wyraZznymi wahaniami. Dane z lat 2022-2024 pokazuja wzgledna
stabilizacj¢ na srednim poziomie 39 — 32 osoby, w 2024 roku odnotowano mniej przypadkéw wymagajacych
pomocy - 32 osoby. W stosunku do roku 2015, kiedy odnotowano interwencje w stosunku do 72 oséb, w 2024
roku liczna interwencji spadta o 56%.

Konsekwencje spoleczne i prawne zwiazane z narkotykami

Uzywanie narkotykéw powoduje szereg probleméw oraz szkdd spolecznych i prawnych, ma wplyw na
popelnianie przestepstw i wykroczen.

Komenda Miejska Policji w Plocku - w latach 2015-2018 liczba przestepstw narkotykowych utrzymywata si¢
na stosunkowo niskim poziomie i wykazywala tendencje malejacg — od 106 przypadkéw w 2015 roku do
82 w 2018 roku (spadek o okolo 23%). Byl to okres relatywnej stabilizacji, w ktoérym liczba wykrywanych
przestepstw pozostawata umiarkowana. Od 2019 roku rozpoczat si¢ wyrazny wzrost — liczba przestepstw
wzrosta do 124, a po niewielkim spadku w 2020 roku — 114 przestepstw, w 2021 roku nastgpil gwalttowny skok
do 180 przypadkdéw, co stanowi najwyzsza warto$¢ w catym analizowanym okresie. W kolejnych latach liczba
przestepstw nieco si¢ obnizyla — 156 w 2022 roku i 170 w 2023 roku, jednak nadal utrzymywala sie na
poziomie wyraznie wyzszym niz w pierwszej pofowie dekady. W 2024 roku odnotowano spadek do
143 przestgpstw, ktéry moze by¢ efektem skuteczniejszych dziatan prewencyjnych lub zmian w sposobie
prowadzenia postgpowan. Dane przedstawiono na Wykresie nr 10. Marihuana pozostaje dominujgcym
narkotykiem zabezpieczanym przez Policje w calym analizowanym okresie. Najwigksze ilosci odnotowano
w 2019 roku - 9 658,4 g oraz 2022 roku - 10 760,3 g. Amfetamina jest drugim najczesciej przejmowanym
Srodkiem, przy czym jej ilos$¢ réwniez podlega znacznym wahaniom. Najwigcej zabezpieczono w 2021 roku -
3 490 g, natomiast w ostatnich latach widoczny jest spadek ilosci przejetej substancji. W poszczegdlnych latach
zabezpieczano réwniez niewielkie ilosci kokainy i heroiny, jednak ich udzial w ogolinej liczbie substancji byt
marginalny. W roku 2022 i 2024 pojawiaja si¢ przypadki zabezpieczenia MDMA (ecstasy) i mefedronu,
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co moze $wiadezy¢ o epizodycznym charakterze ich wystgpowania na lokalnym rynku. Zabezpieczenia ro$lin
konopi (liczba sztuk) sa nieregularne i stosunkowo niewielkie, co moze wskazywaé na sporadyczne ujawnienia
nielegalnych upraw. Ogoélnie zauwazalna jest zmienno$¢ w ilosci przejmowanych narkotykéw, co moze
wynika¢ zardwno z intensywnosci dziatan operacyjnych Policji, jak i fluktuacji na rynku narkotykowym —
okresowego wzrostu lub spadku podazy poszczegolnych substancji. Dane wskazuja, Ze marihuana pozostaje
dominujgcg substancjg zabezpieczang przez Policje w Plocku, przy czym w badanym okresie odnotowano duze
wabhania ilosci przejetych narkotykow.

Wykres nr 10. Liczba przestepstw narkotykowych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii stwierdzonych
przez Komende Miejska w Plocku w latach 2015-2024.
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Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej w Plocku - w latach 2015-2023 liczba os6b otrzymujacych pomoc
z powodu probleméw narkotykowych wahata si¢ migdzy 51 a 92 0s6b, bez wyraznego trendu wzrostowego.
W 2024 roku nastapit gwattowny wzrost — az do 204 oséb, czyli ponad dwukrotnie wigcej niz rok wezesniej.
Podsumowujac mozna zaobserwowaé wyrazny, staly wzrost w perspektywie wieloletniej, mimo ze
poszczegdlne lata przed 2024 rokiem byly niestabilne.

Ofrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku - tylko rodziny zastepcze spokrewnione opiekowaly sie
dzie¢mi i byly to pojedyncze przypadki, w 2021 i 2022 roku na terenie miasta Plocka umieszczonych bylo

odpowiednio 2 i 3 dzieci w 2 rodzinach zastepczych spokrewnionych z powodu problemu narkotykowego.
W 2023 i 2024 roku na terenie miasta Plocka umieszczone bylo 1 dziecko w 1 rodzinie zastepczej
spokrewnionej z powodu problemu narkotykowego.

Ofrodek Opiekunczo-Wychowawezy w Plocku — w latach 2022-2024 zadne z dzieci umieszczonych
w placowkach socjalizacyjnych i placéwce interwencyjnej nie przebywato w niej z powodu rozpoznanego
problemu narkotykowego w rodzinie. W latach 2015-2017 w Os$rodku odnotowano wyrazny wzrost liczby
przeprowadzanych testow na obecno$¢ narkotykéw wsrdd nieletnich, osiagajacy maksimum w 2017 roku -
105 testow. Po tym okresie nastapil znaczacy spadek liczby badan — w latach 2018-2024 do poziomu od
10 do 20 rocznie. W tym samym czasie, mimo rosnacej liczby badan w latach 2015-2017, liczba wynikéw
pozytywnych zmniejszata si¢ z 20 w 2015 roku do 8 w 2017 roku. Od 2018 roku liczba pozytywnych testow
pozostawata niska (2-10 przypadkéw rocznie) az do 2022 roku, kiedy odnotowano wzrost do 22 pozytywnych
wynikéw i w 2023 roku - 32 pozytywne wyniki, co bylo najwyzsza wartos¢ w analizowanym okresie.
W 2024 roku liczba pozytywnych wynikéw ponownie spadta do 6 przypadkéw.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku - w latach 2022 — 2024 nie zgloszono przypadkow
zatru¢ srodkami zastgpczymi i nie byl prowadzony zaden sklep stacjonarny wprowadzajacy do obrotu $rodki
zastepcze. W roku 2023 przeprowadzono 8 kontroli w punktach sprzedazy, ktérych asortyment opiera sie na
produktach konopnych. Nie stwierdzono zawartosci THC. W latach 2022 — 2024 nie wydano zadnych decyzji,
postanowief oraz nie zabezpieczono zadnych srodkow zastepczych.
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DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI BEHAWIORALNYMI
WYSTEPUJACYCH W PLOCKU

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez uzaleznieniami od czynno$ci, stanowig coraz bardziej
zauwazalny problem spoteczny i zdrowotny. PoniZej przedstawiono najwazniejsze informacje na temat
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi. Zrédta danych dotyczacych zjawiska uzaleznienia
od zachowan (uzaleznienia behawioralne) sg mocno ograniczone.

Poradnia Profilaktyki i L.eczenia Uzaleznienn PZOZ Spétka z 0.0. - w 2022 roku z pomocy Poradni skorzystato
3 mezczyzn, w 2023 takze 3 mezczyzn i w 2024 roku 7 0sdb — 5 mezezyzn i 2 kobiety. Mezczyzni zglaszali sie
z powodu probleméw hazardowych, kobiety z powodu innych zaburzen.

Poradnia Leczenia Uzaleznien Osrodka Medyczno-Psychologicznego ..VIDE” w Plocku — dane na temat liczby
0s0b zglaszajacych sie¢ do Os$rodka w latach 2021 — 2024 z powodu probleméw zwigzanych

z uzaleznieniem/zaburzeniami behawioralnymi zawarte sa w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Liczba 0séb zglaszajacych sie do Osrodka w latach 2021 — 2024 z powodu problemdw zwigzanych
z uzaleznieniem/zaburzeniami behawioralnymi

Lp. | Rok Liczba oséb
1. 2021 13 (5 mezczyzn i 8 kobiet)
2022 | 7(2 mezczyzn i 5 kobiet)

2023 | 5 mezczyzn

W | W N

2024 | 2 mezezyzn

Najczgstszym zaburzeniem natury behawioralnej u mezezyzn jest hazard, w roku 2024 tylko z takiego powodu
poszukiwano pomocy w osrodku. U kobiet sg to inne zaburzenia popeddw i nawykdow.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne - w 2022 roku zaden z mieszkaficéw 'nie korzystal z. pomocy
w Poradniach z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, natomiast w roku 2024
diagnozowano dwoje uczniéw pod katem zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi

DIAGNOZA UZYWANIA ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ORAZ
GRANIA W GRY HAZARDOWE W GRUPIE DZIECI I MELODZIEZY NA PODSTAWIE BADAN
ANKIETOWYCH ,,ESPAD — EUROPEJSKI PROGRAM BADAN NAD UZYWANIEM ALKOHOLU
I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ MEODZIEZ SZKOLNA”

W Plocku w 2024 roku zostaly zrealizowane po raz czwarty badania ankietowe ,,ESPAD — Europejski Program
Badaf nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Mlodziez Szkolng” (badania
realizowane byly réwniez w 2012, 2016 i 2019 roku). Ponizej przedstawiono wybrane wskazniki uzyskane
w wyniku przeprowadzenia ww. badan.

W 2019 roku pigtnasto-szesnastolatki (Wykres nr 11) czgéciej niz w 2016 roku, deklarowali picie napojow
alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, a takze picie w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. W starszej
kohorcie (Wykres nr 12) zauwazalny wzrost dotyczy! tylko tego drugiego wskaznika. W 2024 roku zaznacza
sie wyrazny spadek obu wskaznikéw w kazdej z kohort. Za wskaznik wzglednie czestego uzywania alkoholu
przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w 2024 roku pito
46,5% uczniéw z grupy miodszej i 74,4% uczniéw z grupy starszej. Picie alkoholu w, czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem byto czedciej deklarowane przez pierwszoklasistéw w 2019 roku, niz w 2016 roku. W starszej
kohorcie takze odnotowuje si¢ wzrost w tym czasie. W 2024 roku w kazdej z grup zauwazy¢ trzeba spadek.
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Wykres nr 11. Picie napojéw alkoholowych przez mtodziez w wieku 15 — 16 lat (dane przedstawiono w %)
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Wykres nr 12. Picie napojéw alkoholowych przez mlodziez w wieku 17 — 18 lat (dane przedstawiono w %)
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Tabela nr 2. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy (dane przedstawiono
w %)

Wiek Rodzaj substancji Rok

2012 | 2016 | 2019 | 2024

milodziez | Marihuana lub haszysz 31,4 20,8 | 26,0 14,5
‘;st‘fg‘;zt Substancje wziewne 14| 11,8] 94| 76
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 15,4 13,6 | 164 16,6

Leki przeciwb6lowe w celu odurzania sie X 4,7 6,8 9,3
Amfetamina 4,9 2,9 4,1 5,0
Metamfetamina X 1,3 3,3 4.1

LSD lub inne halucynogeny 3,9 2,2 3,2 3,8

Crack 2,5 0,5 2,1 3,5
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Kokaina 4,5 2,7 4,0 4,4

Relevin 1,9 1,0 1,3 2,5

Heroina 3,2 1,3 2,8 3,7

Ecstasy : 4,6 L5 3,0] 39

Grzyby halucynogenne 4.8 224 2,8 3.4

GHB 1,3 0,6 1,4 2,7
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 24| 1,7 3,9 3,2

Alkohol razem z tabletkami 531 3,9 7,1 7,8

Sterydy anaboliczne 3,0 2,0 3,9 5,7

Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X| 145 7,0

Wiek Rodzaj substancji : Rok

2012 | 2016 | 2019 | 2024

miodziez | Marihuana lub haszysz 44,7 351 392| 32,1
‘I)Y]Y‘;i;l;:t Substancje wziewne 6,8 7,3 4,5 6,1
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 18,9 16,4 16,7 18,5

Leki przeciwb6lowe w celu odurzania si¢ X 45| 44 7,7
Amfetamina 81| 47| 41| 3.1
Metamfetamina x| 3.4 271 34

LSD lub inne halucynogeny 4,2 4,0 3,5 2,9

Crack 1,7 1,3 09 22

Kokaina 45 39! 39| 27

Relevin 1,2 L5) 03| 15

Heroina 250 L4 17| 1,8

Ecstasy 5,1 3,8 4,2 2,9

Grzyby halucynogenne 4,0 2,5 1,5 4,1

GHB 1,3 1,5 0,5 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 1,9 2,5 2,0 2,3

Alkohol razem z tabletkami 9,0 5,2 5,7 8,9

Sterydy anaboliczne 3,5 2,6 3,2 3,1

Alkohol razem z marihuang lub haszyszem X X | 227 17,8

Wsréd pierwszoklasistéw w badaniach przeprowadzonych w 2024 roku na pierwszym miejscu znalazty sie leki
uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza (16,6%), na drugim - marihuana lub haszysz (14,5%), a na trzecim
- leki przeciwb6lowe w celu odurzania si¢ (9,3%), na kolejnych miejscach znalazly sig: substancje wziewne
(7,6%), amfetamina (5,0%), kokaina (4,4%), metamfetamina (4,1%), ecstasy (3,9%), LSD lub inne
halucynogeny (3,8%), heroina (3,7%), crack (3,5%) oraz grzyby halucynogenne (3,4%). W starszej kohorcie na
pierwszym miejscu znalazty si¢ marihuana lub haszysz (32,1%), na drugim leki uspokajajace i nasenne bez
przepisu lekarza (18,5%), a na trzecim miejscu znajduja sie leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie (7,7%), na
kolejnych miejscach: substancje wziewne (6,1%), grzyby halucynogenne (4,1%), metamfetamina (3,4%)
oraz amfetamina (3,1%). W kazdej z kohort odsetek siegajacych po kazdy z pozostatych srodkéw nie osiagat
wielkosci 3%. W przypadku przetworéw konopi, lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza oraz
grzybéw halucynogennych wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowaé trzeba wérdd starszej
mtodziezy niz w milodszej grupie, za§ do doswiadczef z amfetaming oraz substancjami wziewnymi czeSciej
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przyznawala si¢ mtodsza mtodziez. Odsetek respondentow, ktorzy przyznali sie do uzywania nieistniejacego
srodka — relevinu wynosit 2,5% u miodszych ucznidéw i 1,5% u starszej mlodziezy. Nalezy takze zwrdcié
uwage na bardzo niskie, mieszczace sie w waskim przedziale rozpowszechnienie préb uzywania narkotykow
w zastrzykach - mtodsza kohorta — 3,2%, starsza kohorta 2,3%. Szczegdlny niepokéj powinny budzié natomiast
dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem w polaczeniu z lekami (7,8% w miodszej
kohorcie i 8,9% w starszej). Znacznie bardzie rozpowszechnione jest laczeniu alkoholu z marihuana lub
haszyszem w starszej kohorcie -17,8%. W 2024 roku w stosunku do 2019 roku odnotowaé trzeba spadek
rozpowszechnienia uzywania wigkszosci substancji w obu badanych kohortach. Najbardziej jest on widoczny
w przypadku przetworéw konopi.

Wykres nr 13. Uzywanie dopalaczy przez miodziez w wieku 15 — 16 lat (dane przedstawiono w %)
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Wykres nr 14. Uzywanie dopalaczy przez mlodziez w wieku 17 — 18 lat (dane przedstawiono w %)
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Poréwnanie odsetkéw badanych w 2016 roku i 2019 roku pokazuje tendencje spadkows rozpowszechnienia
uzywania dopalaczy w starszej kohorcie (Wykres nr 14). W grupie pierwszoklasistow (Wykres nr 13)
w 2016 roku odnotowano spadek w stosunku do 2012 roku, za§ w 2019 roku stabilizacje z lekka tendencja do
wzrostu. Wzrost ten staje si¢ bardziej wyrazny w 2024 roku.
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Wykres nr 15. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pieniagdze i mozna je wygra¢ — miodziez
w wieku 15-16 lat (dane przedstawiono w %)
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Wykres nr 16. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je wygra¢ — mlodziez
w wieku 17 — 18 lat (dane przedstawiono w %)
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Wyniki badan z 2024 roku pokazuja, ze 24,3% pierwszoklasistow (Wykres nr 15) oraz 26,8% uczniéw ze
starszej kohorty (Wykres nr 16) ma za soba doswiadczenia gry na pieniadze. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 12,9 % pierwszoklasistow i 14,6% trzecioklasistow.
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XII. MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, NARKOTYKOWYCH I BEHAWIORALNYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostata Mapa probleméw alkoholowych, narkotykowych
i behawioralnych w mie$cie Plocku. Opracowano ja na podstawie analizy ilosciowej i jakosciowej danych
zawartych w ,,Raporcie stanu probleméw zwiazanych z uzaleznieniami w miescie Plocku za lata 2023-2024”.

Poziom I — najpilniejsze problemy
Nasilenie probleméw zdrowotnych zwiazanych z alkoholem o czym $wiadczy:

1. wzrost liczby pacjentéw leczonych z powodu probleméw alkoholowych,

2. wzrost liczby zatru¢ wymagajacych hospitalizacji w 2024 roku,

3. wigksza liczba pacjentéw pierwszorazowych i wigksza liczba oséb bedacych pod wplywem alkoholu,
ktérym Wojewodzka Stacja Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Plocku udzielita
pomocy w 2024 roku,

4. wzrost liczby oséb przyjetych po raz pierwszy w Izbie WytrzeZwien,

wzrost liczby pacjent6w zobowiazanych do leczenia odwykowego,

6. zwigkszenie si¢ liczby osob, objetych pomoca przez O$rodek Interwencji Kryzysowej w zwiazku
z problemem alkoholowym.

bl

Weciaz istotne rozmiary zjawiska picia alkoholu przez mlodziez, zwlaszcza upijania sie i picia ryzykownego —
wyniki badain ESPAD zrealizowane w Plocku.

Wzrost rozpowszechnia hazardu w grupie dzieci i mlodziezy — wyniki badan ESPAD zrealizowane w Plocku.
Poziom II — istotne problemy

Wecigz za wysoka dostepno$é¢ alkoholu — zmniejszenie dostgpnodei jest jedna z najskuteczniejszych strategii
ograniczenia problemdéw zwigzanych z alkoholem.

Narastajgcy problem przestepczosci narkotykowej - mimo krétkookresowych wahati, dlugofalowy trend jest
rosngcy, co wskazuje na utrzymujgce si¢ wyzwanie zwiazane z przestepczoscig narkotykowa w Plocku.
Spadek w 2024 roku, cho¢ zauwazalny, nie niweluje ogélnego wzrostu w perspektywie dziesiecioletniej
i wskazuje na potrzebe dalszej, systematycznej profilaktyki i kontroli w tym obszarze.

Zjawisko uzywania wielu substancji psychoaktywnych jednoczeénie w przypadku przyjmowania substancii
innych niz alkohol.

Zbyt mata aktywnos$¢ ochrony zdrowia w przeciwdzialaniu przemocy domowej — §wiadczy o tym niewielka
ilo$¢ procedur Niebieskie Karty uruchamianych przez ochrong zdrowia przy jednoczesnej duzej jej roli
w rozpoznawaniu przypadkéw przemocy wérdd pacjentow.

Poziom III - umiarkowane problemy

Duzy wzrost ilosci nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) zabezpieczonych przez Policje —
jednak w kontekscie duzej fluktuacji na rynku narkotykowym nie jest jasne, czy ten trend bedzie sie

utrzymywat i dlatego jest to problem do szczeg6lnego monitorowania.

Ryzyko wigkszej skali zjawiska przemocy domowej — wzrost liczby interwencji domowych, wzrost liczby
spraw skierowanych do sadu z aktem oskarzenia, ale mniejsza liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Zmniejszajqca si¢ liczba dzieci z rodzin z problemem alkoholowym korzystajacych z placéwek wsparcia
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dziennego -moze to by¢ efekt zmian w demografii, dlatego nalezy to obserwowac.

Zbyt mate wykofzystanie oferty placowek specjalistycznych, z ktérych skorzystato tylko 14 dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym.

XIIL DIAGNOZA PROBLEMOW I POTRZEB PLACOWEK OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH W OBSZARZE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH WYSTEPUJACYCH
WSROD DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE MIASTA PLOCKA

Whioski z badania uczniéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych

1.

Presja rowieSnicza jako czynnik ryzyka - analiza danych wskazuje, Ze presja réwiesnicza nie stanowi
dominujgcego czynnika determinujacego podejmowanie zachowan ryzykownych wsréd ucznidw.
Wigkszo$¢ badanych deklaruje wysoka odpornos¢ na wplywy grupy réwiesniczej, co sugeruje znaczng
autonomie decyzyjng miodziezy w kontek$cie zachowan ryzykownych. Jednoczes$nie respondenci nie
wskazuja, aby osoby przejawiajace takie zachowania byly spotecznie wykluczane z grup réwiesniczych.
Kompetencje psychospoleczne jako mechanizm ochronny - wyniki badania potwierdzaja, ze wysoki
poziom asertywnosci, poczucia autonomii oraz internalizacja norm prospolecznych koreluja z nizszym
ryzykiem angazowania si¢ w zachowania niewlasciwe. Kompetencje psychospoteczne petnig zatem funkcje
czynnikéw ochronnych, ograniczajac wystgpowanie zachowan ryzykownych.

. Znaczenie relacji rodzinnych - jako$¢ komunikacji, styl wychowawczy oraz stosowane strategie

oddziatywan wychowawczych w rodzinie maja istotny wpltyw na sklonno$¢ do podejmowania zachowan
ryzykownych. Wedlug badanych uczniéw szkét podstawowych dominujaca strategia wychowawcza jest
behawioralny model karania. Wedtug uczniéw szkét ponadpodstawowych, nieskutecznosé stosowania kar
dyscyplinarnych wskazuje na konieczno$¢ promowania metod wychowawczych opartych na dialogu
i wsparciu emocjonalnym.

Rola $rodowiska szkolnego - problemy w relacjach z nauczycielami oraz trudnoci edukacyjne sg
skorelowane z wyzszym ryzykiem zachowan ryzykownych, co wskazuje na istotng funkcje¢ szkoly jako
$rodowiska profilaktycznego.

Motywacje intrapsychiczne zachowan ryzykownych - podejmowanie zachowan ryzykownych wediug
uczniéw szkét ponadpodstawowych w znacznej mierze wynika z potrzeby regulacji emocji, takich jak ztosc,
frustracja czy napiecie psychiczne, podczas gdy motywacje wynikajace z ciekawosci czy nudy ‘majg
charakter marginalny. Podejmowanie zachowan ryzykownych w szkole podstawowej w znacznej mierze
wynika z wplywu $rodowiska réwiesniczego, a takze nudy i checi podniesienia wiasnego statusu
spolecznego. '

Roéznice plciowe i wiekowe - analiza odpowiedzi udzielonych przez uczniéw szkét ponadpodstawowych
ujawnia zroéznicowanie motywacyjne: dziewczeta czesciej identyfikuja zachowania ryzykowne jako
instrument podniesienia statusu spotecznego, sposobu na nud¢ oraz che¢ przekraczania norm spotecznych.
Analiza odpowiedzi udzielonych przez uczniéw szkot podstawowych ujawnia zréznicowanie motywacyjne:
dziewczeta czesciej identyfikujg zachowania ryzykowne jako instrument podniesienia statusu spotecznego,
chiopcy natomiast wskazujg na nudg oraz wplyw réwiesnikéw. Skuteczno$¢ kontroli rodzicielskiej maleje
wraz z wiekiem uczniéw, co wymaga dostosowania dziatan profilaktycznych do etapu rozwojowego.
Zachowania ryzykowne a prestiz spoleczny - wyniki wskazuja, ze uczniowie nie utozsamiaja zachowan
ryzykownych z prestizem spolecznym ani akceptacja grupowa, cho¢ zauwazaja, ze niektérzy réwiesnicy
moga tak je postrzega. '

. Swiadomo$é zagrozen cyfrowych - uczniowie identyfikuja Internet jako istotne $rodowisko ryzyka,

szczegOlnie w konteks$cie cyberprzemocy, a $wiadomos¢ tych zagrozen wzrasta wraz z wiekiem.

. Deklaracje wlasnych zachowar ryzykownych - obserwuje si¢ relatywnie niskg samoidentyfikacje

uczniéw z zachowaniami ryzykownymi, przy jednoczesnym wyzszym poziomie - percepcji - agresji
i niewlasciwych zachowan u roéwiesnikow. Wynika to prawdopodobnie z mechanizméw autoprezentacji
i efektu spolecznej aprobaty.

10.Gotowos$é do interwencji i Zrédla wsparcia - istotnym czynnikiem ochronnym jest deklarowana gotowosc
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uczniéw do udzielania pomocy ofiarom przemocy oraz §wiadomo$é dostepnych Zrédet wsparcia. Rodzina
pozostaje gléwnym zrédlem pomocy, przy czym znaczenie grupy réwiesniczej wzrasta w okresie
adolescencji.

11.Preferencje dotyczace form i prowadzacych zajecia profilaktyczne - uczniowie preferuja specjalistow
zewnetrznych jako prowadzacych zajecia profilaktyczne, oceniajgc ich wiedze praktyczna i neutralnosé
pozytywnie. Metody aktywizujace (warsztaty, symulacje, dyskusje) s bardziej skuteczne niz tradycyjne
wyklady. Zajecia powinny by¢ integralng czescia godzin lekcyjnych, a wychowawcy pelnig funkcje
wczesnego rozpoznawania trudnosci i koordynowania dziatan. Jednoczesnie uczniowie oczekujg wiekszego
zaangazowania dorostych w dziatania profilaktyczne.

12.0graniczona partycypacja uczniéw - brak mechanizméw umozliwiajacych miodziezy wplyw na tresé
i forme zaje¢ profilaktycznych ogranicza zaangazowanie oraz efektywno$¢ oddziatywan edukacyjnych.

13.Miejsce - organizacji dzialaii profilaktycznych - zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw byta niechetna
organizacji zaje¢ profilaktycznych poza szkola, szczegélnie w godzinach popotudniowych. Wskazuje to na
potrzebg realizowania dziataf profilaktycznych w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, co zwicksza
ich dostepno$¢ i ogranicza dodatkowe obcigzenia czasowe uczniéw. Jednoczednie miodziez wyraznie
artykuluje potrzebe zapewnienia w szkotach widocznych i fatwo dostepnych informacji o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy w sytuacjach kryzysowych.

14.0czekiwana tematyka spotkan profilaktycznych - w przypadku uczniéw szkét podstawowych
dominujacym oczekiwaniem jest mozliwosé uzyskania wiedzy na temat sposobéw postepowania w sytuacii
bycia ofiarg zachowan ryzykownych oraz zdobywania informacji o dostepnych formach pomocy
w przypadku do$wiadczania zachowan ryzykownych. W przypadku uczniéw szkét ponadpodstawowych
dominujgcym oczekiwaniem jest mozliwo$¢ uzyskania wiedzy na temat sposobéw postepowania w sytuacji
bycia ofiara zachowan ryzykownych oraz rozméw na temat mozliwoéci samodzielnego ograniczania
podejmowania zachowan niewtasciwych, co moze $wiadczy¢ o rosnacej wraz z wiekiem refleksyjnosci
i zdolnoSci autorefleksji.

Whioski z badania rodzicéw uczniéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych

1. Rozbiezno$¢ percepcji migdzy rodzicami a uczniami - wyniki wskazuja na dysharmonie poznawcza
W postrzeganiu zachowan ryzykownych: rodzice przypisujg wigksza rolg presji réwiesniczej, podczas gdy
uczniowie deklaruja wysoka odporno$¢ na wptywy grupy. Niezgodno$é ta sugeruje potrzebe poprawy
komunikacji i wymiany informacji miedzy szkota, uczniami a rodzicami.

2. Postrzeganie podatno$ci na wplywy spoleczne - rodzice oceniajg swoje dzieci jako bardziej podatne na
namowy réwiesnikow i motywowane potrzeba podniesienia statusu spotecznego. Wypowiedzi uczniow
wskazujg jednak na wysoki poziom asertywnosci i autonomii decyzyjnej, co sugeruje istnienie réznic
w samo- i hetero ocenie kompetencji psychospotecznych.

3. Zachowania ryzykowne a funkcjonowanie spoleczne - rodzice podkreslaja negatywne konsekwencje
zachowan ryzykownych w relacjach rodzinnych, edukacyjnych i spotecznych, co $§wiadczy o szerokiej
percepcji zagrozeni wynikajacych z tego zjawiska.

4. Niedostateczne rozpoznanie czynnikéw ochronnych - rodzice czgsciej wskazuja czynniki ryzyka niz
ochronne, co moze odzwierciedla¢ brak wiedzy o zasobach psychospotecznych dzieci lub przewage lekowej
interpretacji zachowan mtodziezy.

5. Preferowane strategie wychowawcze - rodzice deklaruja stosowanie rozmowy i perswazji, wykazujac
jednoczesnie sceptycyzm wobec kar. Wyniki sugeruja czedciowa transformacje paradygmatu
wychowawczego w kierunku komunikacji i wsparcia, choé niepewno$é co do skutecznosci tych dziatan
pozostaje istotna.

6. Zrodia intrapsychiczne zachowan ryzykownych - rodzice dostrzegaja emocjonalne i intrapsychiczne
determinanty zachowan ryzykownych, podkreslajac role odreagowania emocji, niestabilnogci emocjonalnej
oraz deficytéw w relacjach rodzinnych.

7. Swiadomosé zagrozen cyfrowych - ponad 80% rodzicéw identyfikuje Internet jako $rodowisko sprzyjajace
agresji i przemocy, co $wiadczy o rosnacej Swiadomosci zagrozen cyfrowych.

8. Optymistyczna ocena zachowan dzieci - rodzice postrzegaja wiasne dzieci jako stosunkowo mato
zaangazowane w przemoc wobec réwiesnikéw i nauczycieli, co moze wynikaé z ograniczonej obserwacji
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lub efektu spotecznej pozadliwosci w odpowiedziach. ,

Rodzina jako system wsparcia - rodzice deklaruja wysoki poziom gotowosci do udzielania pomocy

w sytuacjach kryzysowych, co podkre$la znaczenie rodziny jako podstawowego czynnika ochronnego.
Zaufanie do instytucji edukacyjnych - rodzice cze$ciej niz uczniowie wskazuja pedagogdw
i psychologéw szkolnych jako kluczowe Zrddla wsparcia, co moze $wiadczy¢ o niedocenianiu potencjatu
grupy réwiesniczej.
Ograniczona wiedza o zajeciach profilaktycznych - rodzice majg ograniczone informacje na temat
tresci, jakosci i skutecznosci zaje¢ profilaktycznych, co ogranicza ich aktywne zaangazowanie i utrudnia
spdjna wspdtprace ze szkota.
Wysoka akceptacja i oczekiwania wobec dzialan profilaktycznych - rodzice wyrazajg zdecydowane
poparcie dla zajg¢ profilaktycznych w szkole, doceniajg role wychowawcdw i specjalistow zewnetrznych,
wskazujac na potrzebe integracji dziatan szkoly, rodziny i ekspertow.
Oczekiwana tematyka szkolen - rodzice ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych
wskazywali przede wszystkim na zagadnienia zwigzane z umiejetnoscia przeciwstawiania sie presji
réwiesniczej i wptywom otoczenia w kontekscie zachowan niewtasciwych. Podkreslali takze potrzebe
omawiania sposob6w reagowania w sytuacjach, gdy dziecko staje si¢ ofiarg zachowan ryzykownych,
a takze rozwijania kompetencji psychospotecznych, takich jak asertywno$¢, radzenie sobie ze stresem czy
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Whioski z badania nauczycieli uczniéw szkél podstawowych i ponadpodstawowych

L.

10.

11.

Szkola jako Srodowisko ochronne - nauczyciele podkreslaja, ze placéwka edukacyjna moze petnié funkcje
buforowa wobec zachowan ryzykownych, o ile zapewnione sg: poczucie bezpieczefistwa, jasne zasady,
pozytywny klimat oraz docenianie uczniéw. Relacje uczen-nauczyciel sg jednak postrzegane jako czynnik
0 mniejszym znaczeniu, co moze ogranicza¢ ich wykorzystanie w profilaktyce.

. Ryzyka szKkolne - najistotniejsze zagrozenia obejmujg niepowodzenia edukacyjne, niski pozlom motywacji,

ograniczone zaangazowanie rodzicéw oraz negatywne postawy wobec edukacji. Szczegélnie istotne sg
zjawiska przemocy, w tym cyberprzemocy, ktére nauczyciele wskazujg jako kluczowe Zrédto ryzyka.

. Rola rodziny - $rodowisko domowe jest uznawane za kluczowy determinant czynnikéw. ochronnych

i ryzykownych. Wysoka jako$¢ relacji rodzinnych, wsparcie emocjonalne i kontrola rodzicielska sg
fundamentalne dla profilaktyki, podczas gdy przemoc, konflikty i brak zaangazowania rodzmow stanowiag
gléwne zagrozenia.

. Srodowisko réwiesnicze - nauczyciele akcentujg dualny charakter grup réwiesniczych: pozytywne relacje

(przyjazn, wsparcie kolezenskie) dziatajg ochronnie, natomiast problemowe zachowania réwiesnikéw oraz
aprobowanie zachowan ryzykownych maja silny potencjat destabilizujacy.

Srodowisko lokalne - czynniki ochronne obejmujg obecno$é wspierajacych dorostych, natomiast gtéwne
zagrozenia wynikajg z latwego dostepu do substancji psychoaktywnych i przemocy. Status spoteczno-
ekonomiczny oceniany jest jako relatywnie mato istotny.

. Dominacja przemocy i cyberprzemocy - bez wzgledu na analizowany kontekst (rodzina, szkola,

réwiesnicy, srodowisko lokalne) przemoc stanowi gléwny czynnik ryzyka.

Motywacje indywidualne uczniow - zachowania ryzykowne petnig funkcje radzenia sobie ze stresem,
trudno$ciami emocjonalnymi oraz potrzeba przynaleznosci, stanowigc ucieczke od probleméw i sposob
zaspokojenia potrzeb emocjonalnych.

. Czynniki indywidualne - poczucie wlasnej wartosci, aspiracje zyciowe i rozwiniete kompetencje spoteczne

majg znaczenie ochronne. Natomiast niska samoocena, impulsywno$¢, lekliwo$¢ oraz podatnos¢ na presje
grupy rowiesniczej sg uznawane za czynniki ryzykowne.

. Dominacja nmowych form ryzyka - nauczyciele wskazuja na nadmierne korzystame z technologii

cyfrowych (88%) oraz uzywanie e-papieroséw (61%) jako najwazniejsze wspéiczesne zagrozema przy
jednoczesnym spadku znaczenia tradycyjnych uzaleznien od alkoholu czy marihuany.
Niewidoczno§é agresji w przestrzeni fizycznej - brak wskazan nauczycieli na przemoc w szkotach moze
sugerowac przeniesienie agresji do przestrzeni wirtualnej, mniej dostepnej obserwacji pedagogdw.
Szkola jako gléwne zZrodlo wsparcia - nauczyciele postrzegaja instytucjonalne formy pomocy
(nauczyciele, pedagodzy, psychologowie) jako najtatwiej dostepne dla ucznidow, przy jednoczesnym
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marginalizowaniu roli rodziny i réwiesnikéw w tym zakresie.

Ograniczona transparentno$¢ i potrzeba ewaluacji - tylko ok. 40% nauczycieli ma wiedze o skali
i faktycznym korzystaniu uczniéw z form wsparcia, co wskazuje na konieczno$é systematycznej ewaluacji
i monitoringu dziatan profilaktycznych.

Typy i metody profilaktyki - dominujg dziatania uniwersalne i edukacyjne (przekazywanie wiedzy,
edukacja normatywna), podczas gdy metody aktywizujgce (gry edukacyjne, treningi umiejetnosci
spotecznych) sa stosowane rzadziej.

Kompetencje nauczycieli - wysokie przygotowanie teoretyczne i zdolno$é rozpoznawania potrzeb
uczniéw wspolistnieja z nizszymi kompetencjami w diagnozie funkcjonowania w grupie réwiesniczej oraz
planowaniu dziatan profilaktycznych.

Znaczenie wspélpracy z rodzicami i uczmiami - efektywna profilaktyka wymaga harmonijnej
wspolpracy nauczycieli, rodzicow i uczniéw. Brak aktywnego zaangazowania rodziny prowadzi do
fragmentarycznosci dzialaf i obnizenia ich skutecznosci.

Oczekiwania szkoleniowe - nauczyciele szkét ponadpodstawowych i podstawowych wyrazili potrzebe
szkoleti w nastepujacych obszarach: wspieranie poczucia wiasnej warto§ci uczniéw, profilaktyke
przemocy, przeciwdzialanie zaburzeniom depresyjnym i zachowaniom autodestrukcyjnym, radzenie sobie
uczniéw ze stresem oraz konstruowanie programéw profilaktycznych i psychoedukacyjnych. Tak
sformutowane oczekiwania dowodza $wiadomosci nauczycieli co do ztozonosci probleméw
wychowawczych i rozwojowych oraz ich wplywu na ksztattowanie zachowan ryzykownych wéréd
mtodziezy.

Whioski z wywiadéw przeprowadzonych z pedagogami/psychologami szkél podstawowych
i ponadpodstawowych

1.

Dominacja czynnikéw emocjonalnych i rodzinnych - analiza danych wskazuje, ze gléwnym
determinantem zachowan ryzykownych uczniéw sg zaburzenia emocjonalne i psychiczne, ktére w istotnym
stopniu wynikajg z dysfunkcji §rodowiska rodzinnego. Do czynnikéw ryzyka zalicza si¢ brak wsparcia
emocjonalnego, niejednoznaczne normy wychowawcze, konflikty wewnatrzrodzinne, przemoc oraz rozpad
rodziny. ‘

Transformacja obszaréw ryzyka - obserwuje si¢ wyraZne przesuniecie od tradycyjnych uzaleznien
w  kierunku uzaleznien behawioralnych, obejmujacych gry komputerowe, Internet oraz media
spolecznosciowe. Zjawiska te prowadza do izolacji spolecznej, obnizenia samooceny, objawow
depresyjnych oraz zachowan autodestrukcyjnych.

. Wzrost znaczenia presji rowieSniczej - presja ze strony grup réwiesniczych, odrzucenie spoleczne oraz

przemoc, w tym cyberprzemoc, stanowia coraz istotniejsze zrédta ryzyka, wpltywajac negatywnie na
funkcjonowanie edukacyjne i psychospoteczne uczniéw.

Nasilenie zachowan autodestrukeyjnych - w szkotach obserwuje si¢ rosnaca liczbe samookaleczen oraz
mysli samobdjczych, szczegélnie wérdd dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

. Skutki edukacyjne i spoleczne - zachowania ryzykowne przyczyniaja si¢ do obniZenia osiagnieé

szkolnych, spadku motywacji, zaburzen w relacjach interpersonalnych oraz zwigkszonego ryzyka
uzaleznien.

. Niedostateczne przygotowanie rodzicéw - rodzice wykazujg ograniczong i czgsto stereotypowa wiedze

dotyczacy zagrozefi, szczegdlnie w obszarze cyfrowym, co ostabia skutecznosé profilaktyki w $rodowisku
rodzinnym. ‘

Potrzeba wsparcia nauczycieli i kadry pedagogicznej - pomimo relatywnie wysokiego poziomu
Swiadomosci pedagogéw i nauczycieli w zakresie zagrozen, brak jest adekwatnych narzedzi do
rozpoznawania i przeciwdziatania problemom psychicznym oraz cyfrowym wsréd ucznidéw.

Znaczenie czynnikéw ochronnych - najistotniejsze czynniki chronigce obejmuja: silne wiezi rodzinne,
wsparcie ze strony dorostych, przynaleznos¢ do pozytywnych grup réwiesniczych, rozwéj zainteresowan
i pasji oraz kompetencje spofeczne i emocjonalne, takie jak samokontrola, asertywnos¢ i empatia.
Kompetencje specjalistéw - pedagodzy i psycholodzy szkolni oceniaja swoja wiedze teoretyczna jako
wysoka, szczeg6lnie w zakresie uzalezniefi, jednak wskazuja na konieczno$¢ systematycznego doskonalenia
kompetencji w obszarze nowych zagrozen behawioralnych, cyfrowych oraz diagnozy potrzeb uczniéw.
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10. Bariery systemowe i organizacyjne - brak pelnoetatowego zatrudnienia specjalistéw, ograniczony dostep
do narzedzi diagnostycznych, przecigzenie kadry oraz brak systematycznej ewaluacji dziatan
profilaktycznych ograniczajg efektywnos¢ podejmowanych interwencji.

11. Znaczenie wspolpracy zespolowej i roli rodzicow - efektywno$¢ dziatan profilaktycznych jest silnie
zalezna od wspolpracy catej spotecznoscei szkolnej — dyrekcji, nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw
i psychologéw — w pofaczeniu z aktywnym udzialem rodzicow oraz kooperacja z instytucjami
pozaszkolnymi.

12. Oczekiwania szkoleniowe - w szkotach ponadpodstawowych najczesciej oczekiwane sa szkolenia
w nastepujacych obszarach: zdrowie psychiczne milodziezy, nowe formy uzaleznieh i zachowan
ryzykownych, komunikacja i praca z grupg, praca z uczniami ze SPE (specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi). Rozmoéwcy zwracajg uwage, iz w obliczu nowych wyzwan i zagrozen, wskazane bytoby
realizowanie szkolen i warsztatéw na temat: radzenia sobie ze stresem, budowania odpornosci psychicznej
oraz zachowania réwnowagi migdzy praca a zyciem prywatnym. Duza warto$¢ maja takze superwizje,
podczas ktorych mozliwe jest omawianie trudnych przypadkéw w bezpiecznym i wspierajacym srodowisku
zawodowym. Pedagodzy i psycholodzy szkolni oczekuja szkolen odpowiadajacych na aktualne wyzwania
wychowawecze i spoteczne, z jakimi mierzy si¢ miodziez, kadra pedagogiczna oraz cate srodowisko szkolne.
W ich opinii dostep do regularnych, dobrze przygotowanych merytorycznie i praktycznie szkolefi jest
kluczowy dla skutecznosci dziatan profilaktycznych w szkole. W szkotach podstawowych pedagodzy
zglaszaja zapotrzebowanie na szkolenia dotyczace: Treningu Zastgpowania Agresji, Treningu Umiejgtnosci
Spotecznych, pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi psychoruchowo, interwencji kryzysowej, wsparcia. dzieci
i mlodziezy w kryzysie, rozwoju seksualnego dzieci i milodziezy, identyfikacji piciowej, zaburzen
odzywiania. Nielicznym pedagogom brakuje dzialan dotyczacych zdrowia psychicznego prowadzonych
przez podmiot zewnetrzy. Niektérzy pedagodzy oczekuja szkolen, ktére pomoga w lepszym rozumieniu
aktualnych zagrozen wsérdd uczniéw, zwlaszcza w zakresie uzaleznien behawioralnych, przemocy
réwiesniczej, a takze zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowych technologii. Przydatne bylyby réwniez
szkolenia dotyczace metod komunikacji z mtodzieza, pracy z rodzinami w . trudnych  sytuacjach,
czy rozmowy z trudnym rodzicem.

XIV. ISTNIEJACE ZASOBY

Ponizej zostaly przedstawione zasoby Plocka uwzgledniajace r6zne formy udzielanej pomocy oraz dziatania
prowadzone przez instytucje, placowki lecznictwa odwykowego, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe i grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych problemdéw alkoholowych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania narkomanii, w tym z obszaru edukacji zdrowotnej
i profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej), promocji zdrowia, redukcji szkdd, leczenia,
rehabilitacji i reintegracji spotecznej 0sob uzaleznionych oraz ich bliskich. Przedstawione dziatania skierowane
sa do spolecznoséci lokalnej - do wszystkich mieszkancow Plocka, ktdrzy spotykajg si¢ z problematykag
uzaleznien. Szczegdtowa informacja na temat bezptatnej pomocy dla mieszkancow Plocka z ww. obszaru
dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Miasta Ptocka www.plock.eu. :

A. Pomoc dla oséb z problemem alkoholowym, narkotykowym, przemoca domowej oraz ich bliskich

Placéwki leczenia uzaleznien:

o Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzalezniefi Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spoétka z o. o.,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w O$rodku Medyczno-Psychologicznym ,,Vide” w Ptocku,

e Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno—Psychologicznym ,,Vide”
w Ptocku.

W placowkach leczenia uzaleznienn udzielana jest pomoc specjalistyczna w. formie diagnozy, porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz profesjonalnych programéw terapii
uzaleznienia. Powyzsze dziatania umozliwiajg skuteczng interwencj¢ oraz zwigkszenie efektywnosci innych
dziatan pomocowych skierowanych do 0séb uzaleznionych oraz ich rodzin.
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Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

[ ]

przyjmowanie zgloszefi dotyczacych 0séb naduzywajacych alkoholu,

podejmowanie dziata zmierzajgcych do zobowigzania do leczenia odwykowego,

zawiadamianie - Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
o zaistnialej przemocy w rodzinie (wszczgcie procedury ,Niebieskie Karty™).

Pozostale miejsca/formy pomocy specjalistycznej:

*® ® @ °

® & 9 & 6 & & B & ° * P B

punkty informacyjno-konsultacyjne, poradnia rodzinna oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna dla
0s6b z uzaleznieniem, naduzywajgcych substancji psychoaktywnych, oséb doznajacych przemocy
domowej i 0s6b stosujacych przemoc domowa oraz ich bliskich,

osrodek interwencji kryzysowej,

stowarzyszenie abstynenckie,

dziatania terapeutyczne,

dziatania edukacyjno-motywacyjne na rzecz os6b z problemem alkoholowym/narkotykowym oraz
cztonkéw ich rodzin,

dzialania zwigzane z pracg w §rodowisku skierowane do 0s6b w kryzysie bezdomnosci i uzaleznionych,
dzialania rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia) dla 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu/narkotykéw,
prowadzenie dziatati wspomagajacych proces leczenia dla 0s6b po ukoficzonym programie terapii,
dziatania pomocowe dla 0s6b z uzaleznieniem ze wspélistniejgcg chorobg psychiczna,

Schronisko dla Kobiet,

Hostel (Dom dla 0s6b doznajacych przemocy domowej),

Dom Wsparcia dla uzaleznionych mezczyzn w kryzysie bezdomnosci,

dziatania pomocowe skierowane do 0s6b doznajacych przemocy domowej,

dziatania adresowane do 0s6b stosujacych przemoc domowa,

telefon interwencyjno-wspierajacy dla 0séb doznajacych przemocy domowej oraz §wiadkéw przemocy,
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

grupy diagnostyczno-pomocowe ds. przeciwdziatania przemocy domowej,

mieszkania treningowe dla 0s6b wychodzacych z przemocy domowe;.

Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

L]

2 & & @

grupy AA - Anonimowych Alkoholikéw (samopomocowe grupy wsparcia dla 0séb z problemem
alkoholowym),

grupa Al — Anon (samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym),

grupy DDA (samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikéw),

grupa DDD - Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,

grupa NA - Anonimowych Narkomanéw (samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem
narkotykowym),

grupa AH (Anonimowych Hazardzistow)

grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Milo$ci)

grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych

grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy domowe;j.

Punkty informacyjno-konsultacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

motywowanie os6b z uzaleznieniem oraz cztonk6éw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych,

motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru
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picia,

e udzielanie wsparcia osobom z uzaleznieniem po zakoficzonym leczeniu odwykowym,

¢ udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy domowej,

¢ motywowanie os6b stosujacych przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych,
/psychologiczno-terapeutycznych,

¢ udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢, uzywajacej srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzicom,

e prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz przemocy domowej,

¢ prowadzenie psychoedukacji, terapii logopedycznej,

¢ udzielanie pomocy prawnej,

e gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy
i kompetencji poszczegdlnych shuzb i instytucji.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologéw, pedagogéw, prawnikéw, logopedow,
mediatoréw, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy domowej, terapeutéw uzalezniefi, instruktoréw terapii
uzaleznien. Dostepno$¢é do punktéw dostosowana jest do potrzeb mieszkancow — dyzury odbywaja si¢ w
réznych rejonach miasta od poniedziatku do pigtku w réznych godzinach.

Dzialania skierowane do rodzicow dzieci uzaleznionych

Warsztaty i konsultacje indywidualne podnoszace umiejetno$ci wychowawcze dla rodzicow dzieci
uzaleznionych, grupe wsparcia i konsultacje indywidualne dla rodzicéw dzieci uzaleznionych.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz mlodziezy z rodzin z problemém alkoholowym/narkotykowym oraz
grup ryzyka

Placéwki wsparcia dziennego:
« placéwki prowadzone w formie opiekuficzej,
« placowka prowadzona w formie specjalistycznej.

W placéwkach wsparcia dziennego realizowane sa dziatania majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, promocj¢ zdrowego stylu Zycia, udzielanie pomocy specjalistycznej oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mlodziezy.

Dzialania realizowane przez instytucje, szkoly oraz organizacje pozarzadowe skierowane do dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z problemem alkoholowym/narkotykowym
oraz przemocg domowa.

C. Dzialalnos¢ profilaktyczna

Realizacja dzialan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych:

o systematyczna realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych w placéwkach o$wiatowych, ktdre
skierowane sa do dzieci i miodziezy w réznych okresach rozwojowych, rodzicéw oraz nauczycieli.
Realizowane projekty uwzgledniajg trzy poziomy profilaktyki: uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca,

o poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych
z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, ktére znalazly si¢ w bazie programéw
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego. 1

Realizacja pozaszkolnych - Srodowiskowych dzialan profilaktycznych: ’ o |
« prowadzenie placéwek wsparcia dziennego,
« projekty realizowane przez instytucje,
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» zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Dzialalno$¢ edukacyjno-informacyjna:

» przekazywanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych lokalnym podmiotom realizujacym zadania
z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowe;,

» prowadzenie kampanii edukacyjnych,

» prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw,

» podnoszenie kompetencji przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym
oraz przemocy domowej,

» upowszechnianie informacji dotyczacych mozliwosci przeciwdziatania przemocy domowej oraz
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

XV. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029

Zadanie I
Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z uzaleznieniem od alkoholu
i narkotykow. ‘

Zadanie I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegénosci ochrony przed przemocg domowa. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadanie IIT .

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Zadanie IV
Wspomaganie dziatalnodci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shizacej profilaktyce uzaleznies,
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz przemocy domowe;.

Zadanie V
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej
i klubéw integracji spoteczne;.

Zadanie VI
Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.
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XVL SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZ WIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII NA LATA 2026-2029

Przy;poézhyézegc’)hlyéh dziataniach wpisano zadania Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (projekt) zwanego dalej NPZ przyporzadkowane do celu
operacyjnego pn. ,,Profilaktyka uzaleznien”.

Lp. Dzialania Wskazniki monitoringu

Zadanie 1
Zwigkszanie dost¢gpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow.

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badafi naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom

1. [Zakup materialéw edukacyjno-informacyjnych dla pacjentéw oraz pracownikéw placowek s liczba zakupionych materiatéw
leczenia uzaleznien; doposazenie placéwek leczenia uzaleznien. e liczba podmiotow, ktérym przekazano materiaty

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

2. Dofinansowanie ksztalcenia pracownikéw placéwek leczenia uzaleznien majacego na celu s liczba dofinansowanych form ksztatcenia
uzyskanie certyfikatu specjalisty psychoterapii uzalezniefi, instruktora terapii uzaleznien orazle liczba 0s6b, ktérym udzielono dofinansowania
w zakresie uzyskiwania dyplomu specjalisty w dziedzinie psychoterapii uzaleznien.

3. Dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikéw placéwek leczenia uzaleznieni —|e liczba dofinansowanych szkolen, kurséw, stazy,
szkolen, kurséw, stazy, superwizji, itp. w zakresie pracy z pacjentami. superwizji, itp.
e liczba przeszkolonych oséb

4. |Finansowanie szkolen, kurs6w itp. pracownikéw placéwek leczenia uzaleznien w zakresiele liczba dofinansowanych szkolen, kurséw itp.
umiejetnosci pracy terapeutycznej ukierunkowanej na ograniczenie spozywania alkoholu przez|s liczba przeszkolonych oséb
pacjentow.

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
INazwa zadania NPZ: redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich
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Obszar NPZ: uzaleznienie od narkotykow
Nazwa zadania NPZ: zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP
5. |Wspotpraca oraz wspieranie placoéwek leczenia uzaleznief. e liczba placowek leczenia uzaleznief
o liczba placéwek leczenia uzaleznien objgtych wsparciem
e liczba 0s6b z uzaleznieniem objetych swiadczeniami
placoéwek leczenia uzaleznien
e liczba cztonkéw rodziny/partneréw osoby
z uzaleznieniem objetych §wiadczeniami placéwek
leczenia uzaleznien
o liczba pacjentéw pierwszorazowych objgtych
Swiadczeniami placowek leczenia uzaleznien
6. [Finansowanie §$wiadczen grupowych oraz indywidualnych, w tym w ramachle liczba 0séb z uzaleznieniem uczestniczacych w zajeciach
ponadpodstawowego programu terapii uzaleznienia lub elementéw brakujacych do programu| wykraczajacych poza zakres podstawowej oferty
podstawowego, ponadpodstawowego i poglebionego. terapeutycznej
e liczba czlonkéw rodziny/partneréw osoby
z uzaleznieniem uczestniczacych w zajeciach
wykraczajacych poza zakres podstawowe] oferty
terapeutycznej
7. |Wspieranie placéwek leczenia uzalezniefi w zakresie realizacji program6w ograniczania picia j» liczba placowek leczenia uzaleznien, ktérym udzielono
alkoholu. wsparcia
e liczba pacjentéw bioracych udziat w programach
ograniczania picia alkoholu
8. |Wspieranie placowek leczenia uzaleznien w zakresie realizacji krétkoterminowego programu s liczba placéwek leczenia uzalezniefi, ktorym udzielono
terapeutycznego CANDIS dla os6b doswiadczajacych probleméw z powodu uzywania| wsparcia
marihuany lub haszyszu. » liczba pacjentéw biorgcych udzial w programie CANDIS
9. |Wspieranie dzialan sluzacych zapobieganiu problemom wynikajagcym z picia alkoholu przezje liczba podmiotow realizujgcych dziatania
osoby starsze. e liczba realizowanych projektow
10. [Dofinansowanie dzialan  wspierajagco-motywujacych, postrehabilitacyjnych i aktywizacji e liczba podmiotéw realizujgcych dziatania
{spoteczno-zawodowej wobec 0s6b w kryzysie bezdomnosci i z uzaleznieniem od alkoholu e liczba 0s6b w kryzysie bezdomnosci z uzaleznieniem od
lub narkotykow : alkoholu uczestniczacych w dziataniach
e liczba 0s6b w kryzysie bezdomnosci z uzaleznieniem od
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narkotykéw uczestniczacych w dziataniach

odwykowego o0s6b zgloszonych do Miejskiej
IAlkoholowych.

Komisji Rozwigzywania Probleméw

11. Opfacenie kosztéw przeprowadzenia badan przez bieglych orzekajacych w przedmiocie s liczba wnioskéw skierowanych do sadu
uzaleznienia od alkoholu — psychologa oraz psychiatry. e liczba wydanych opinii
12. [Ponoszenie kosztéw sadowych w postgpowaniach o zobowigzanie do podjgcia leczenia e liczba dokonanych optat sadowych od wnioskéw

skierowanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zadanie I1

przemoc3 domows3. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed

Probleméw Alkoholowych.

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalezniei (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom

1.

Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych, audycji radiowych,
telewizyjnych na temat problematyki uzaleznien i zjawiska przemocy domowej oraz wtaczanie
si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez uzaleznien oraz przemocy.

+ liczba kampanii/akcji/
e liczba audycji radiowych/telewizyjnych

i zjawiska przemocy domowe]j oraz mozliwosci przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy
domowej; zakup i przekazywanie materiatéw edukacyjno- informacyjnych.

2. PProwadzenie dziatafi informacyjnych na temat oferty pomocy w zakresie rozwiazywania s liczba przekazanych ulotek i plakatéw informacyjnych
probleméw uzaleznien oraz problemu przemocy domowej - upowszechnianie informacji nae liczba podmiotéw, ktérym zostaty przekazane ulotki
temat dostepu do dziatan interwencyjnych, pomocowych i placéwek leczenia dla oséb| i plakaty informacyjne
zagrozonych uzaleznieniem lub z uzaleznieniem od alkoholu/innych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin (m.in. rozdawnictwo ulotek i plakatow, strona internetowa,
tablice informacyjne, biezaca aktualizacja baz danych i ich udostepnianie).

3. Prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien o liczba przekazanych materiatéw edukacyjno-

informacyjnych
e liczba podmiotow, ktorym przekazano materlaly

edukacyjno-informacyjne

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien

4.

Organizacja/dofinansowanie dziatan podnoszacych kompetencje i wspierajacych osoby

pracujgce z dzie¢mi i rodzinami z problemem alkoholowym, problemem uzywania innych

e liczba szkolen, kurséw, konferencji, superwizji itp.
» liczba uczestnikow
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substancji psychdékfyvs}hych lub problemem przemocy domowej oraz w zakresie prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych (szkolen, kurséw, konferencji, superwizji itp.)

Realizacja dziatan podnoszacych kompetencje i wspierajacych osoby dziatajace w obszarze
rozwigzywania probleméw wynikajagcych z uzywania alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania przemocy domowej, jak réwniez wdrazajacych system
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami oraz przemoca
domowa, w tym pracujgcych z rodzinami os6b uzaleznionych oraz w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej, jak réwniez czlonkéw Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz grup diagnostyczno-pomocowych, poprzez

organizowanie/dofinansowanie szkoleri, kurs6w, superwizji, seminariéw, konferenciji, itp.

» liczba szkolefi, kurséw, superwizji, seminariow,
konferencji, itp.
e liczba uczestnikow

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: poszerzanie i podnoszenie jakoéci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuniczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym oraz ich rodzin
Nazwa zadania NPZ: poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlno$ci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

6.

Tworzenie nowych i finansowanie istniejgcych miejsc wsparcia dla dzieci i mlodziezy, w tym
W szczeg6lnosci z rodzin z problemem alkoholowym/problemem uzywania innych substancji
psychoaktywnych oraz z grup podwyzszonego ryzyka, majacych na celu udzielanie pomocy
psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczej, m.in. finansowanie biezacej dziatalnosci
placéwek wsparcia dziennego: placéwek prowadzonych w formie opiekunczej, specjalistycznej
oraz w formie pracy podworkowej, ewaluacja ich dziatalno$ci.

e liczba miejsc wsparcia dla dzieci i mlodziezy

» liczba podmiotéw realizujacych dzialania

o liczba miejsc w placowkach

» liczba dzieci i mtodziezy bioracej udziat w zajeciach

e liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym bioracej udziat w zajeciach

e liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
narkotykowym bioracej udziat w zajeciach

Finansowanie/dofinansowanie projektéw majacych na celu rozw6j psychospotecznych
umiejgtnosci dzieci i milodziezy oraz zaje¢ socjoterapeutycznych i/lub opiekunczo-

. wychowawezych dla dzieci i milodziezy z grup ryzyka oraz wykazujacej zaburzenia
- lzachowania, . pochodzacej -

'ze Srodowisk - szczegblnie - zagrozonych = zachowaniami
problemowymi/ryzykownymi, zwlaszcza z rodzin dysfunkcyjnych/z problemami uzaleznier

|(p. programy animatoréw podworkowych, pedagogéw ulicy). -

s liczba podmiotéw, ktérym udzielono dofinansowania

» liczba dofinansowanych projektow

» liczba dzieci i mtodziezy bioracej udziat w projektach

» liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym bioracej udziat w projektach

e liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem

34
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narkotykowym bioracej udzial w zajeciach

z problemem alkoholowym/problemem uzywania innych substancji psychoaktywnych, w tym
majacych na celu podniesienie wiedzy z zakresu profilaktyki i uzaleznien oraz rozwijajacych
umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow/dziadkéw/opiekundw oraz programéw profilaktyki
przemocy domowej sprzyjajacych nabywaniu i rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych
i rodzicielskich, przygotowanie rodzicow (w tym rodzicow zastepczych oraz oséb
prowadzacych rodzinne domy dziecka) do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci, w tym w obszarze

probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.

8. |Organizacja i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych s liczba zorganizowanych/dofinansowanych form
wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami/przemoca domowsg, rodzin zagrozonych| wypoczynku
uzaleznieniem, polgczonego z realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien/zajec o liczba dzieci i mlodziezy uczestniczacej w wypoczynku
socjoterapeutycznych.

9. Realizacja dziatan podnoszacych kompetencje i wspierajacych rodzicow dzieci z rodzin e liczba podmiotow realizujacych dziatania

e liczba 0sdb uczestniczacych w dziataniach

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuficzo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym oraz ich rodzin
Nazwa zadania NPZ: zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla os6b doznajgcych przemocy w rodzinie

Nazwa zadania NPZ: redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich

Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznief (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badaf naukowych (w
tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom
Obszar NPZ: uzaleznienie od alkoholu

Nazwa zadania NPZ: zwigkszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania
napojow alkoholowych

Obszar NPZ: uzaleznienie od narkotykow
INazwa zadania NPZ: zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substanCJl psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

10.

Finansowanie —wynagrodzenia specjalistbw pracujacych w punktach informacyjno-
konsultacyjnych udzielajagcych pomocy osobom z uzaleznieniem, naduzywajacym alkoholu,
uzywajacym szkodliwie substancji psychoaktywnych, osobom doznajacym przemocy domowej
i osobom stosujacym przemoc domowa, jak réwniez cztonkom ich rodzin.

e liczba punktéw mformacyjno-konsultacyjnych
e liczba zatrudnionych specjalistow

s liczba 0sob, ktérym udzielono pomocy
 liczba udzielonych porad

11.

Finansowanie i dofinansowywanie dzialah w zakresie pomocy specjalistycznej dla os6b

e liczba specjalistycznych mlejéc pbmocy
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z uzaleznieniem, naduzywajacych alkoholu, os6b eksperymentujacych, uzaleznionych od
narkotykow, uzywajacych szkodliwie substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin, w tym
warsztatow i zaje¢ psychoedukacyjnych dla matzenstw/par i rodzin oraz dzialan wspierajgcych
realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

e liczba projektow
e liczba podmiotéw realizujacych dziatania
e liczba 0sdb, ktérym udzielono pomocy

12.

Finansowanie - specjalistycznych dziatai pomocowych dla dorostych cztonkéw rodzin
z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

e liczba specjalistycznych miejsc pomocy

e liczba projektow

e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba 0s6b, ktérym udzielono pomocy

13.

Finansowanie/dofinansowywanie dziatan w zakresie pomocy specjalistycznej dla oséb
doznajacych przemocy domowej — dorostych i dzieci, w tym tworzenie, wspieranie

kompleksowg i dlugofalowa pomoc psychologiczng, terapeutyczna, socjoterapeutyczng itp.;
zapewnienie - dostepno$ci specjalistébw przygotowanych do pracy z czitonkami rodzin
z problemem przemocy domowej — dorostych i dzieci.

i finansowanie miejsc. pomocy osobom doznajacym przemocy domowej oferujgcych e

» liczba specjalistycznych miejsc pomocy

e liczba projektow

liczba podmiotéw realizujgcych dziatania
» liczba 0s6b, ktérym udzielono pomocy

14.

\Wdrazanie i finansowanie oddziatywa adresowanych do os6b stosujacych przemoc
domowsg, w tym podejmowanie dziatafi interwencyjnych, programéw - edukacyjno-
korekcyjnych, programéw psychologiczno-terapeutycznych, programéw wspierajacych
zmierzajacych do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczatkowanych oddzialywaniami
korekcyjno-edukacyjnymi i psychologiczno-terapeutycznymi adresowanych do ww. oséb oraz
0sob nie radzacych sobie ze zlodcig i agresja.

e liczba projektow
e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba uczestnikéw

15.

'Wspolpraca oraz wspieranie dziatalno$ci Domu dla Oséb Doznajqcych Przemocy Domowej
(Hostelu)

e liczba kobiet, ktore korzystaty ze schronienia
e liczba dzieci, ktore korzystaty ze schronienia

16.

V Iom.in Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji,

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego 0s6b
zgloszonych do Komisji:

) przeprowadza:me rozméw w sprawach 0s6b naduzywajacych alkoholu,

by przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wpiywajqcych Z instytucji,

Sadu Rejonowego, Izby

“WytrzeZwien, Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od czlonkow rodzin osob

naduzywajqcych alkoholu,

c) motywowanie 0s6b zgloszonych do Kormsp do podjecia leczenia odwykowego

e liczba 0s6b z problemem alkoholowym, z ktérymi
Komisja przeprowadzita rozmowy w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu

» liczba cztonk6w rodzin. os6b z problemem alkoholowym,
z ktoérymi Komisja przeprowadzita rozmowy

» liczba 0s6b, ktoérym udzielono informacji o dziatalnosci

Komisji lub biegu danej sprawy

» liczba zawieszonych procedur na czas leczenia 0séb

zgloszonych do Komisji
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d) monitorowanie przebiegu leczenia,

e) podejmowanie dziatan w stosunku do os6b pijacych alkohol w sposGb ryzykowny

i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.

2) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) kierowanie wnioskéw do Sadu o nalozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

b) wnoszenie $rodkéw odwolawczych od orzeczen sadéw 1 instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia,

c) wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie

odwykowe.

3) Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

4) Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5) Wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty”. ’

6) Udzielanie rodzinom, w kt6rych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca domows.

7) Kierowanie oséb z uzaleznieniem, czlonkéw rodzin/partneréw osoby z uzaleznieniem

i doznajacych przemocy domowej do instytucji $wiadczacych ustugi specjalistyczne.

Wspolpraca z instytucjami: Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska

Policji, Izbg Wytrzezwien, Poradniami Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg,

Sadem, Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

itp. w sprawach 0s6b zgloszonych do Komisji.

8) Udzial w pracach Miejskiego Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej i grupach diagnostyczno-pomocowych powotywanych zgodnie z ustawa z dnia

29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

9) Prowadzenie dziatah edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych
grup zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia w zaktadach pracy.

10) Podejmowanie dziatafi na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu poprzez:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow

alkoholowych,

napojoéw

e liczba umorzonych spraw dotyczacych 0séb zgloszonych
do Komisji

o liczba wniosk6éw skierowanych do Sadu o zobowiazanie
do leczenia odwykowego 0s6b zgloszonych do Komisji

e liczba wnioskéw o wglad w sytuacje matoletnich dzieci

o liczba zaopiniowanych wniosk6w o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych

e liczba Niebieskich Kart przekazanych do Miejskiego

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej

» liczba posiedzef Sadu, na ktére cztonkowie Komisji

stawili si¢ jako strona w sprawach o zobowigzanie do

leczenia odwykowego

» liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy

i podawania napojow alkoholowych,

» liczba przeprowadzonych dzialan profilaktyczno-

edukacyjnych w punktach sprzedazy napojoéw

alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i

warunkow korzystania z zezwolefi na sprzedaz alkoholu

b) prowadzenie kontroli oraz dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej w punktach sprzedazy
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napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz alkoholu,

c) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

11) Udzial czlonkéw Komisji w  szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzalezniefi,
rozwigzywania problem6w alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy domowe;.

12) Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki
uzaleznien,, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania przemocy
-domowe;j. :

13) Wspdlpraca z mediami w zakresie dzialalnosci prowadzonej przez Komisjg.

v v Zadanie III
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych
w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom

Obszar NPZ: uzaleznienie od alkoholu

Nazwa zadania NPZ: wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

-[Nazwa zadania NPZ: zwigkszanie skutecznosci w. przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania
napojow alkoholowych

Obszar NPZ: uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

Nazwa zadania NPZ: upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznief behaw1oralnych w tym wydawanie materialdw informacyjno-edukacyjnych,
prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania

1.- |Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan edukacyjnych majé;cych na celup liczba podmiotéw realizujacych dziatania

" rozpowszechnianie wiedzy z zakresu = ryzyka szkod oraz rozwigzywania problemdw e liczba zrealizowanych projektéw
~lzwigzanych z uzywamem alkoholu i 1nnych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami o liczba uczestnikow
behawioralnymi.

2. [Realizacja dziatan ma’jqcy,chlna celu ograniczenie époZywania alkoholu przez kobiety W cigzy o liczba podmiotow realizujacych dziatania
(stuzgcych przeciwdzialaniu FASD - Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych i FAS - liczba zrealizowanych projektow

Id: 586AEF84-3F96-4611-A817-2CA0036D62B4. Projekt Strona 38



Plodowy Zespét Alkoholowy), w okresie karmienia piersia poprzez lokalne dziatania
informacyjno-edukacyjne, zajecia i programy edukacyjne dla miodziezy, szkolenia réznych
grup zawodowych.

e liczba uczestnikow

3. [Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym.

e liczba przeprowadzonych kampanii

4. Prowadzenie dziatalno$ci w zakresie przeciwdziatania uzywaniu alkoholu oraz innych
substancji ~ psychoaktywnych przez kierowc6w — kampanie edukacyjne zwiazane
z promowaniem trzezwosci kierowcéw, dystrybucja materiatow edukacyjnych itp.

s liczba przeprowadzonych kampanii

e liczba przekazanych materiatéw edukacyjno-
informacyjnych

e liczba podmiotéw, ktérym przekazano materiaty
edukacyjno-informacyjne

majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia (kampanie dotyczace ograniczenia
dostepnosci alkoholu dla nieletnich, materialy dotyczace zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych przez osoby ponizej 18 roku zycia, organizacja szkolen dla sprzedawcow
napojoéw alkoholowych).

5. Prowadzenie dzialafi edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojéw alkoholowych e

liczba dziatan
e liczba sprzedawcow objetych dziataniami

6. [Zakup oraz rozdawnictwo materialéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki
i uzaleznieni, w tym dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

e liczba przekazanych materiatéw edukacyjno-
informacyjnych
e liczba podmiotéw, ktérym przekazano materiaty

7. |Wspllpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznief,
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom

e liczba artykuldéw prasowych
» liczba audycji radiowych

behawioralnym oraz przemocy domowe;j.

e liczba audycji telewizyjnych

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Obszar NPZ: uzaleznienie od alkoholu

pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz FASD
Obszar NPZ: uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne)

Nazwa zadania NPZ: edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzalezmen

Nazwa zadania NPZ: ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania mterwencll wobec paCJentow

Nazwa zadania NPZ: upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie materialéw informacyjno-edukacyjnych,
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prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania
Obszar NPZ: uzaleznienie od narkotykow
Nazwa zadania NPZ: zadania na rzecz ograniczania stosowania rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

8.

Podnoszenie kompetencji osoéb pracujacych z dzieémi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddzialywan profilaktycznych, rozwijania umieje¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,
podnoszacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz ulatwiajgcych tworzenie
programow wychowawczo-profilaktycznych szkoly, jak réwniez stuzacych poprawie klimatu
szkoty.

e liczba zorganizowanych szkolen, kursow, itp.
e liczba przeszkolonych os6b, w tym realizatorow
programéw profilaktycznych

Podnoszenie wiedzy oraz umiejetnosci kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego
rozpoznawania zachowan ryzykownych, diagnozy potrzeb uczniéw, planowania dziatan
profilaktycznych, udzielania adekwatnego wsparcia, Wspolpracy z rodzicami oraz pracy
z rodzinami wkryzysie (kursy, szkolenia, superwizje).

» liczba zorganizowanych szkolen, kursow, superwizji, itp.
e liczba przeszkolonych osob

10.

Organizacja konferencji i szkolen na temat lokalnych problem6w wynikajacych z uzaleznien

oraz majacych na celu podnoszenie wiedzy na temat roéznych form dzialah stuzacych
profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien, w tym z zakresu
uzaleznien behawioralnych oraz FASD.

» liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.
e liczba uczestnikoéw

11.

Wspiéranie dzialan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych z obszaru szkod
zdrowotnych wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przedstawicieli grup zawodowych. '

» liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.
» liczba przeszkolonych oséb

12.

Wspieranie dziataf z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec o0séb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

e liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.

e liczba przeszkolonych oséb

e liczba podmiotéw realizujacych metode wezesnego
rozpoznawania i interwencji wobec 0séb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie

¢ liczba 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
objetych wezesnym rozpoznaniem i interwencja

- |Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznief (uniwersalna, selektywna wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych
“|(w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom ‘
- Nazwa zadania. NPZ: poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosei, w szczeg6lnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
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Nazwa zadania NPZ: poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne;, socjoterapeutycznej i opiekuficzo-wychowawczej dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym oraz ich rodzin
Obszar NPZ: uzaleznienie od alkoholu
Nazwa zadania NPZ: wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzeri
Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej
Obszar NPZ: uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne) ,
Nazwa zadania NPZ: upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznief behawioralnych, w tym wydawanie materiatléw informacyjno-edukacyjnych,
prowadzenie kampanii spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania
Obszar NPZ: uzaleznienie od narkotykow

Nazwa zadania NPZ: zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

13.

Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej dla dzieci i mlodziezy oraz ich opiekunéw, ktére znalazly sic w bazie programéw
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

» liczba podmiotéw realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programéw
e liczba uczestnikow

14.

Realizacja innych programéw profilaktycznych skierowanych dla dzieci i mtodziezy,
uwzgledniajacych  zagadnienia dotyczace rozwoju  umiejetnosci psychospotecznych,
przeciwdzialania uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym, zagrozen zwigzanych

z piciem alkoholu przez kobiety w wieku prokreacyjnym oraz zjawiska przemocy réwiesniczej
oraz agresji w $rodowisku szkolnym, jak réwniez edukacji na temat zjawiska przemocy
domowej; programéw, ktére biorg pod uwage wspélne czynniki ryzyka probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami i innych zachowan ryzykownych oraz czynniki chronigce, wspierajace
prawidlowy rozwoj.

e liczba podmiotéw realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programéw
» liczba uczestnikow

15.

Realizacja programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka
wystepowania problemu uzaleznien. .

* liczba podmiotéw realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programéw
e liczba uczestnikoéw

16.

Realizacja projektéw profilaktycznych typu konkursy, festyny, pikniki, turnieje sportowe itp.
stanowigcych uzupetnienie realizowanych programéw profilaktycznych.

e liczba podmiotow realizujacych projekty
e liczba zrealizowanych projektow
e liczba uczestnikoéw ERER

17.

Dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdoéw dzieci i miodziezy zwigzanych z realizacjg
programow profilaktycznych.

» liczba podmiotéw realizujgcych
e liczba zrealizowanych projektow

o liczba uczestnikow
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18.

Realizacja programéw oraz przedsiewzigé profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

e liczba podmiotow realizujacych projekty
» liczba zrealizowanych projektow
e liczba uczestnikow

19.
- juzalezniajacych i zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mlodziezy oraz rozwijajacych

Realizacja zaj¢¢ promujgcych zdrowy styl zycia, stanowigcych alternatywe wobec Srodkow

konstruktywne zainteresowania dzieci i mlodziezy, w tym w okresie ferii zimowych oraz

- wakacji.

» liczba podmiotow realizujacych zajecia
e liczba zajeé
o liczba uczestnikoéw

20.

Rea_lizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych zwigzanych z prowadzeniem dziatan z obszaru
przeciwdziatania vzaleznieniom oraz promocji zdrowego stylu zycia.

o liczba podmiotéw realizujacych zajecia
o liczba zajec
e liczba uczestnikéw

21.

Realizacja dzialan rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicéw, nauczycieli oraz
wychowawcow (programdéw edukacyjnych, warsztatow i konsultacji specjalistow), ktére maja
na celu ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy, wspieranie
abstynencji oraz przygotowanie do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, jak réwniez upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien
behawioralnych.

e liczba podmiotéw realizujacych dziatania
e liczba dziatan
e liczba uczestnikow

| 22.

Organizowanie programéw edukacyjnych i warsztatéw dla rodzicéw zwiekszajacych wiedze
mechanizmach = funkcjonowania grup réwiesniczych, czynnikach ryzyka i chronigcych,
zachowan autodestrukcyjnych milodziezy,  cyberprzemocy i bezpiecznego Kkorzystania
z Internetu przez dzieci, jak réwniez rozpoznawania sygnaldw ostrzegawczych i stawiania
granic wychowawczych.

» liczba podmiotéw realizujacych dziatania
e liczba dziatan
s liczba uczestnikoéw

23.

podnoszacych kompetencje nauczycieli w skutecznym zarzgdzaniu/kierowaniu pracg uczniéw
na lekcjach, rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, programéw zapobiegajacych

wypaleniu zawodowemu nauczycieli, programéw/szkolefi przygotowchych nauczycieli do
reagowania na przejawy przemocy réwiesniczej.

Prowadzenie dziatan stuzgcych poprawie klimatu szkoty - finansowanie programéw/ szkolen jo

liczba podmiotéw realizujgcych dziatania
s liczba dziatan
o liczba uczestnikow

24,
R osob doroslych w tym dziatania w mlejscu nauk1 lub pracy.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie probleméw alkoholowych sklerowanych do

e liczba podmiotéw realizujacych dziatania
e liczba dziatan

« liczba uczestnikow
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25.

ealizacja programéw socjoterapeutycznych, profilaktyczno-interwencyjnych, wsparcia
psychologicznego w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy z grup ryzyka, ze $rodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym, miodziezy
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi oraz ich rodzicow.

e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

e liczba podmiotéw realizujacych dziatania programy

26.

Realizacja krétkich interwencji profilaktycznych majgcych na celu zahamowanie rozwoju
ryzykownego zachowania oraz wzmacnianie motywacji do zmiany, w tym programu krétkiej
interwencji pn. FreD goes net.

* liczba podmiotéw realizujacych dzialania
e liczba dziatan
» liczba uczestnikow

217.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w formie partyworking w $rodowisku oraz miejscach
zabawy i rekreacji/wypoczynku: klubach, dyskotekach, podczas festiwali muzycznych.

e liczba podmiotéw realizujgcych dziatania
e liczba dziatan

28.

Realizacja dziatafi/programéw wykorzystujacych strategie mentoringu w ramach profilaktyki
selektywnej/wskazujacej skierowanej do nastolatkéw z grup ryzyka.

» liczba podmiotow realizujacych dziatania
* liczba dziatan
e liczba uczestnikow

29.

Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD) oraz ich rodzin/opiekunow.

e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba dziatah
e liczba uczestnikéw

30.

Przeprowadzanie testéw przesiewowych z obszaru uzaleznien behawioralnych.

» liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba dziatan
e liczba uczestnikow

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom
Nazwa zadania NPZ: monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania wyrobéw tytoniowych, w tym
nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP,
spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu) ’

31.

Prowadzenie badan i sondazy, lokalnyc!h diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, zasobéw i efektéw podejmowanych dziatan
w Srodowisku lokalnym.

» liczba zrealizowanych projektow badaWczYch

Prowadzenie. badan z obszaru profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy, w tym
realizacja badan ilosciowych wéréd miodziezy szkolnej ESPAD (Europejski Program Badaf
nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkolng) prowadzony co
najmniej co cztery lata. ?

s liczba badan
s liczba uczestnikéw badan -
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Zadanie IV .
Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz przemocy domowej.

Obszar NPZ: zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom

Nazwa zadania NPZ: edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych
(w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdzialania uzaleznieniom

Nazwa zadania NPZ: edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznief

Nazwa zadania NPZ: poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin

z problemem alkoholowym oraz ich rodzin
* Nazwa zadania NPZ: zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie
Nazwa zadania NPZ: redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych oraz ich bliskich

. [Obszar NPZ: uzaleznienie od narkotykow
Nazwa zadania NPZ: zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

1.

\Wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych dzialalno$é
dotyczacg profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia, rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy
domowej.

e liczba podmiotéw, ktérym udzielono wsparcia
e liczba zrealizowanych projektéw
e liczba odbiorcow

Wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>