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Dziatania gminne z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy domowej okreslone
sq w art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii. Realizacja powyzszych zadan prowadzona byta w ramach
Miejskiego  Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, ktéry stanowi czes¢ strategii rozwigzywania
problemdéw spotecznych. Wymieniony Program zostat przyjety Uchwatg Nr 712/XL/2022 Rady
Miasta Plocka z dnia 31 marca 2022 roku, ktéra zostata zmieniona Uchwatg Nr 862/XLIX/2022
Rady Miasta Ptocka z dnia 29 grudnia 2022 roku, Uchwatg Nr 1047/LX/2023 Rady Miasta
Ptocka z dnia 28 grudnia 2023 roku oraz Uchwatg Nr 175/VIII/2024 Rady Miasta Ptocka z dnia
19 grudnia 2024 roku.

Gtéwnym celem Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy domowej dostosowanego do zmieniajacych sie potrzeb
i zagrozen, uwzgledniajagcego w szczegdlnosci zapobieganie uzaleznieniom poprzez
systematyczng realizacje réznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz
niwelowanie skutkow wynikajacych z problemoéw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

Program uwzglednia zadania stuzace realizacji celu operacyjnego Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”, ktére zostaty okreslone
w nastepujacych obszarach:

« zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom,

« uzaleznienie od alkoholu,

« uzaleznienie od narkotykdw,

+ uzaleznienie od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 uwzgledniaja dziatania z zakresu promocji
zdrowia, profilaktyki, redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej oraz
diagnozowania i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Realizowane dziatania skierowane byly w szczegdlnosci do:

« dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw, zagrozonej
uzaleznieniami behawioralnymi, wychowujacej sie w rodzinach, w ktérych wystepujq
problemy alkoholowe i narkotykowe oraz ich rodzicow,

+ dzieci i mtodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw
zwigzanych z alkoholem/narkotykami/uzaleznieniami behawioralnymi, ich rodzicow oraz
nauczycieli/wychowawcow,

+ 0sOb dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, zagrozonych
uzaleznieniami behawioralnymi, w tym osob pijacych alkohol w sposdb ryzykowny
i szkodliwy, o0s6b uzywajacych szkodliwie $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

« 0sbéb z uzaleznieniem od alkoholu, $rodkédw odurzajacych, substancji psychotropowych
i nowych substancji psychoaktywnych,

« cztonkow rodzin/partnerow osoby z uzaleznieniem,

+ 0s0b doznajacych przemocy domowej,

+ 0s0b stosujacych przemoc domowa,

« przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania okreslone w Programie.
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Zadania ujete w Programie byty realizowane w szczegdlnosci przez Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz podmioty
realizujgce zadania z ww. zakresu, w tym: placowki oswiatowe, organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, placowki lecznictwa odwykowego, jednostki pomocy
spotecznej, instytucje kultury oraz instytucje dbajace o przestrzeganie porzadku publicznego
i prawa.

Materiat pn. ,Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 i efektéw jego realizacji za
2024 rok” zostat opracowany na podstawie informacji uzyskanych od realizatoréw zadan
ww. Programu - z nastepujacych zrédet:

1. informacji oraz danych bedacych w posiadaniu Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Ptocka,

2. informacji uzyskanych z Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. sprawozdan placowek o$wiatowych,

4. sprawozdan podmiotdéw realizujacych zadania zlecone w wyniku rozstrzygnie¢ konkurséw

ofert ogtaszanych na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu

publicznym,

sprawozdania Biura Rzecznika ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami,

sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku,

sprawozdan i informacji uzyskanych z O$rodka Opiekunczo-Wychowawczego w Ptocku,

sprawozdan i informacji uzyskanych z Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Ptocku,

sprawozdania Ksigznicy Ptockiej,

10 sprawozdania Ptockiej Galerii Sztuki,

11.sprawozdania Ptockiego Osrodka Kultury i Sztuki,

12.sprawozdan oraz informacji uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Ptocku,

13.sprawozdan oraz informacji uzyskanych ze Strazy Miejskiej w Ptocku,

14.informacji uzyskanych z Izby Wytrzezwien w Ptocku,

15.informacji uzyskanych z Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spoétka z o. o.,

16.informacji uzyskanych z ,Vide” Spétka z 0. 0. w Ptocku,

17.informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadéw
Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie,

18.informacji uzyskanych z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Marcina Kacprzaka
w Ptocku,

19.informacji uzyskanych z Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku,

20.informacji uzyskanych od Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptocku,
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku.
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Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
i efektow jego realizacji za 2024 rok
w obszarze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

Zadanie I
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé6b
uzaleznionych od alkoholu

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne

i odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju

$wiadczenia stacjonarne i catlodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu przepisow ustawy

z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej. W Plocku w 2024 roku funkcjonowaty

nastepujace placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu:

» Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka
Z 0.0.,

- Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,

« Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Osrodku Medyczno-Psychologicznym
Vide” w Ptocku.

Dziatania dotyczace procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

Optacono koszty sgdowe zwigzane ze skierowaniem 67 wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego 0sdb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz opfaceniem kosztu przeprowadzenia 67 badan w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
zleconych przez Sad Rejonowy w Ptocku. Badania prowadzone byty przez biegtych orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Zadanie I1

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

I. Prowadzenie przez Wydziatl Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzone byty dyzury przez: prawnika, trzech psychologow,
dwoch pedagogoéw, logopede, instruktora  terapii  uzaleznien oraz  specjaliste
ds. przeciwdziatania przemocy domowej, ktérzy udzielali bezptatnej pomocy dla mieszkancow
Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej. Udzielono 470 porad 203 osobom,
szczegotowe dane dotyczace pomocy udzielonej osobom z problemem alkoholowym/przemocy
domowej oraz cztonkom ich rodzin zawierajq ponizsze tabele.
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(problemy alkoholowe/przemoc domowa)

Liczba oséb, ktorym udzielono pomocy oraz liczba porad wg kategorii klientow

Lp. Kategorie klientow Liczba oséb | Liczba porad

1. |Osoby z problemem alkoholowym 29 32
Osoby uzaleznione od alkoholu 31 121

3. |Dorosli czionkowie rodziny osoby z problemem 76 135
alkoholowym (w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)

4. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 16 84

5. |Osoby doznajace przemocy domowej 32 59

6. |Osoby stosujace przemoc domowg, 3 3

7. |Inne osoby (np.: kurator, nauczyciel, pracownik socjalny) 7 7

8. |[Razem 194 441

Liczba oséb, ktérym zostata udzielona pomoc przez poszczegdélnych specjalistow

Liczba osdb
Lp. Kategorie klientow Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Instruktor | Specjalista ds.
terapii przeciwdziatania
uzaleznien przemocy
domowej
1. |Osoby z problemem 0 2 27 0 0 0
alkoholowym
2. |Osoby uzaleznione od 0 3 4 0 24 0
alkoholu
3. |Dorosli cztonkowie 30 27 5 0 11 3
rodziny osoby
z problemem
alkoholowym
(w tym osoby
wspotuzaleznione
i DDA)
4. |Dzieci z rodzin 3 0 5 8 0 0
z problemem
alkoholowym
5. |Osoby doznajace 0 1 22 0 0 9
przemocy domowej
6. |Osoby stosujace 0 1 2 0 0 0
przemoc domowg
7. |Inne osoby 0 0 0 4 0 3
(np.: kurator,
nauczyciel, pracownik
socjalny)
8. |[Razem 33 34 65 12 35 15
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Liczba porad udzielonych przez poszczegoélnych specjalistow

Liczba porad
Lp. Kategorie klientow
Prawnik | Psycholog | Pedagog | Logopeda | Instruktor | Specjalista ds.
terapii przeciwdziatania
uzaleznien przemocy
domowej
1. |Osoby z problemem 0 4 28 0 0 0
alkoholowym
2. |Osoby uzaleznione od 0 5 4 0 112 0
alkoholu
3. |Dorosli cztonkowie 30 72 6 0 24 3
rodziny osoby
Z problemem
alkoholowym
(w tym osoby
wspotuzaleznione
i DDA)
4. |Dzieci z rodzin 3 0 5 76 0 0
Z problemem
alkoholowym
5. |Osoby doznajace 0 1 48 0 0 10
przemocy domowej
6. |Osoby stosujace 0 1 2 0 0 0
przemoc domowg
7. |Inne osoby (np.: 0 0 0 4 3
kurator, nauczyciel,
pracownik socjalny)
8. |[Razem 33 83 93 80 136 16

II. Dziatania srodowiskowe skierowane do dzieci i mtodziezy - placéwki wsparcia
dziennego

W ramach zadania realizowane byly dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy majace na celu
oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia
oraz wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mfodziezy z grup ryzyka.

1. Finansowanie dziatalnosci placéwek wsparcia dziennego prowadzonych w formie opiekunczej
- Klubow Profilaktyki Srodowiskowej

Na terenie miasta Ptocka w 2024 roku funkcjonowato szes$¢ Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej,

ktore sg prowadzone przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie:

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciel Dziecka” przy ul. Dobrzynskiej 2a prowadzony
przez Zarzad Miejski TPD w Ptocku,

* Klub Profilaktyki Srodowiskowe,j ~Skarpiak” przy ul. Asnyka 2 prowadzony przez
Rzymskokatolickg Parafie Ducha Swietego w Ptocku,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Nasz Domek” przy ul. Jachowicza 4 prowadzony przez
Rzymskokatolickg Parafie Sw. Stanistawa Kostki w Ptocku,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Przyjaciele” przy ul. Krétkiej 3a prowadzony przez
Choragiew Mazowiecka ZHP w Ptocku,
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« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Promyczek” przy ul. Borowickiej 3b prowadzony przez
Polski Czerwony Krzyz w Ptocku,

« Klub Profilaktyki Srodowiskowej ,Pszczdtki” przy ul. Bartniczej 1a prowadzony przez Polski
Czerwony Krzyz w Ptocku.

Do gtéwnych celdw i zadan Klubow Profilaktyki Srodowiskowej nalezy:

1. zapewnienie uczestnikom opieki wychowawczej,

2. wspieranie wszechstronnego rozwoju uczestnikdéw,

3. opieka i wychowanie profilaktyczne, wdrazanie uczestnikdw do przestrzegania zasad
wspotzycia spotecznego, ksztattowanie wiasciwego stosunku do nauki i pracy, podnoszenie
kultury osobistej oraz rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan pozytywnych spotecznie,

4. rozwijanie u uczestnikow wartosci, ktére w zyciu dorostym uchronig ich od uzaleznien,
szczegdlnie alkoholowych i narkotykowych,

5. pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, pomoc w nauce,

organizowanie czasu wolnego i wypoczynku,

prowadzenie zajec socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowanym do potrzeb

rozwojowych uczestnikdw oraz ograniczen wynikajacych z ich sytuacji rodzinnej,

praca ze statymi grupami uczestnikéow,

pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych, osobistych,

praca z uczestnikami w kontakcie indywidualnym,

. prowadzenie dokumentacji pracy z uczestnikami,

.utrzymywanie kontaktow z rodzinami uczestnikdw w celu diagnozy sytuacji rodzinnej,

rozwigzywania probleméw rodziny,

12.wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i innymi instytucjami oraz
organizacjami pozarzadowymi, ktore mogg pomoc rodzinie w rozwigzaniu jej problemow,
zwlaszcza w  zakresie podejmowania interwencji wobec 0s6b  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych,

13. prowadzenie dozywiania oraz wypracowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

o
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W 2024 roku w zajeciach realizowanych w Klubach wzieto udziat 138 dzieci, w tym 55 (40 %)
pochodzito z rodzin, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe oraz 7 dzieci (5 %) z rodzin
z problemem narkotykowym.

2. Swietlice miejskie i $érodowiskowe

Swietlice to placdwki wsparcia dziennego prowadzone w formie opiekurniczej, wspierajace
funkcje opiekunczo-wychowawczg rodzin i zapewniajace dziecku pomoc w nauce, organizacje
czasu wolnego, rozwdj =zainteresowan, organizacje réznego rodzaju zabaw i zajec
oraz dozywianie. W 2024 roku w Plocku funkcjonowaty cztery $wietlice $rodowiskowe
prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku oraz cztery Swietlice miejskie,
ktore prowadzone byly przez organizacje pozarzadowe i parafie. tacznie ze wsparcia Swietlic
srodowiskowych skorzystato 95 dzieci i miodziezy. Odsetek dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym wynosit 3% (trzy osoby), nie byto zadnego dziecka pochodzacego
z rodziny z problemem narkotykowym. Do $wietlic miejskich bylo zapisanych 85 dzieci
i mtodziezy, w tym 18 o0sdb (21%) pochodzito z rodzin z problemem alkoholowym oraz jedno
dziecko (1%) z rodzin problemem narkotykowym.

3. Finansowanie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego prowadzonej w formie specjalistycznej

Placowka wsparcia dziennego w formie specjalistycznej - ,Klub TYGIEL” prowadzona byta przez
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,TYGIEL” w Plocku. W zajeciach uczestniczyto 26 dzieci
w wieku 6-10 Ilat majacych problemy emocjonalne, deficyty edukacyjne, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i sprawiajgcych trudnosci wychowawcze. Dzieci pochodzity
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z 22 rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, ktére korzystajg z pomocy spotecznej
z osiedli Podolszyce Pétnoc, Podolszyce Potudnie, Srédmiescie i Skarpa. Wérdd uczestnikéw byto
14 dzieci (54 %) pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i dwoje dzieci (8 %) z rodzin
z problemem uzaleznien behawioralnych. Zajecia realizowane w Klubie miaty na celu poprawe
spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczestnikdw, zapewnienie wszechstronnego
wsparcia oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb, takich jak opieka, bezpieczenstwo,
dozywianie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, wsparcie emocjonalne w sytuacjach
trudnych. Zajecia miaty ponadto na celu poprawe wynikdw w nauce, zwiekszenie aktywnosci
poznawczej, wzrost samodzielnos$ci oraz umiejetnosci praktycznych. Dzieci uczestniczyty
w zajeciach sportowych, socjoterapeutycznych, arteterapeutycznych, warsztatach kulinarnych,
a takze miaty zapewniong indywidualng pomoc pedagogiczng oraz psychologiczng. W ramach
realizowanych dziatan odbywaty sie ponadto spotkania z rodzicami majace na celu wspieranie
rodzicow i opiekundw w budowaniu relacji z dzieckiem i podnoszenie ich kompetencji
wychowawczych.

II1. Dziatania edukacyjno-informacyjne

Ulotki oraz plakaty informacyjne

Wydrukowano 12 000 sztuk ulotek oraz 280 sztuk plakatow. Ulotki oraz plakaty zawieraty
wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkancom Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy domowej. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostaty przekazane ptockim
szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placéwkom oswiatowym, organizacjom
pozarzadowym, placowkom wsparcia dziennego, policji, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien,
Sanepidowi, placowkom kulturalnym, galeriom handlowym, sklepom, kinom, obiektom
sportowym.

Ekspozycja informacji w ramkach w autobusach Komunikacji Miejskiej

W ramach dziatann majacych na celu informowanie spotecznosci lokalnej o miejscach, w ktérych
udzielana jest bezptatna pomoc z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej w ramkach w autobusach
Komunikacji Miejskiej w Ptocku zamieszczono plakaty zawierajace wykaz miejsc, w ktérych
udzielana jest bezptatna pomoc specjalistyczna dla mieszkancéw Ptocka.

Materiaty edukacyjno-informacyjne

Zakupiono materiaty edukacyjno-informacyjne (600 sztuk broszur) z obszaru rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy domowej dla lokalnych podmiotéow
prowadzacych dziatania z ww. zakresu.

Zakupiono ponadto ksigzki pt. ,Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i miodziezg. Programy zajec
(6 czesci)”, ktore zostaty przekazane placowkom wsparcia dziennego.

IV. Konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkursu ofert ogtoszonego na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty zawarte umowy, przekazane srodki
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finansowe oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1.

2.

3.

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Prowadzenie
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na osiedlu Borowiczki, Imielnica”.
W Punkcie prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga i logopedy, ktorzy udzielili
339 porad 78 osobom, w tym: 1 porady osobie z problemem alkoholowym,
7 porad 4 osobom uzaleznionym od alkoholu, 62 porad 12 dorostym czionkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym (w tym osobom wspoétuzaleznionym oraz DDA), 263 porad
55 dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz 5 porad 5 innym osobom,

Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Ptocku - projekt
pn. ,Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, w ktérym beda udzielane
informacje/konsultacje/porady z zakresu profilaktyki i uzaleznien”. W Punkcie
prowadzone byty dyzury dwdch psychologdéw, pedagoga, logopedy, terapeuty uzaleznien
i mediatora. W ramach dyzuréw udzielono 267 porad oraz 2 mediacji 100 osobom, w tym:
12 porad i 1 mediacji 8 osobom z problemem alkoholowym, 3 porad i 1 mediacji 4 osobom
uzaleznionym od alkoholu, 35 porad 16 dorostym cztonkom rodziny osoby z problemem
alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym oraz DDA), 1 porady dziecku z rodziny
z problemem alkoholowym, 189 porad 54 osobom doznajacym przemocy domowej,
15 porad 10 osobom stosujacym przemoc domowg oraz 2 porad innej osobie,
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Poradnia
rodzinna”. Celem zadania byta realizacja dziatan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom, przestepczosci oraz wykluczeniu spotecznemu dzieci i miodziezy poprzez
ograniczenie indywidualnych i spotecznych skutkéw dysfunkcji rodzin oraz zle rozwigzanych
kryzyséw psychicznych u dzieci i miodziezy w wieku dorastania. W ramach projektu
prowadzone byly porady, konsultacje, sesje rodzinne, terapia rodzinna, konsultacje
wychowawcze i interwencje kryzysowe, z pomocy skorzystato ogétem 339 osdb. Z pomocy
indywidualnej skorzystato 321 o0séb, zrealizowano ponadto dwie edycje treningu
umiejetnosci psychospotecznego dla miodziezy, w ktérych wzieto udziat 25 oséb, trening
umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow, w ktédrym wzieto udziat 16 oséb oraz konsultacje
indywidualne dla uczestnikow ww. treningdw. Ponadto w ramach zadania odbywaty sie
spotkania kliniczne zespotu oraz specjalisci uczestniczyli w superwizji,

. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt

pn. ,Zajecia socjoterapeutyczne dla kobiet w schronisku.” W ramach projektu
mieszkanki Schroniska braty udziat w zajeciach motywujgco-wspierajacych do zmiany ich
trybu zycia. W trakcie zaje¢ nabywaty wiedze dotyczacg zagrozen i szkdéd wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne). Mieszkanki uczestniczyty w zajeciach promujgcych abstynencje i styl zycia
bez uzaleznien, korzystatly z pomocy specjalistycznej terapeutyczno-pedagogicznej oraz
porad i konsultacji w zakresie biezacych probleméw i potrzeb. W zaleznosci od potrzeb
zajecia prowadzone byty indywidualnie i grupowo. W programie wziety udziat 32 kobiety,

. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej Miedzy

Ludzmi Oddziat w Plocku - projekt pn. ,,Grupa wsparcia Miedzy LudZmi”. Zajecia
odbywaty sie w formie grupowej oraz indywidualnych konsultacji psychologicznych
i pedagogicznych. Dziatania grupowe ukierunkowane byly na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych wptywajacych na poprawe jakosci zycia uczestnikow.
W ramach programu realizowane byty ponadto wyjazdy socjoterapeutyczne oraz spotkania
integracyjne. Waznym elementem zadania byta integracja osdb z doswiadczeniem choroby
psychicznej, uzaleznienia i ich rodzin ze $rodowiskiem oséb zdrowych. W zajeciach brato
udziat 15 oséb dorostych uzaleznionych badz naduzywajacych substancji psychoaktywnych
ze wspotistniejacg choroba psychiczng, najczesciej oséb niepetnosprawnych, zagrozonych
niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym oraz osdéb z rodzin z doswiadczeniem
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uzaleznienia i choroby psychicznej cztonkéw rodziny lub wiasnym, w tym osoéb
z doswiadczeniem przemocy domowej,

6. TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spolteczna Oddzial w Plocku - projekt
pn. ,Program wspierajaco-motywujacy dla uzaleznionych mezczyzn w kryzysie
bezdomnosci realizowany w Domu Wsparcia”. Gtéwnym celem realizowanego zadania
byto przyjmowanie uzaleznionych mezczyzn bedacych w kryzysie bezdomnosci do Domu
Wsparcia, w ktéorym ww. osoby otrzymywatly pomoc specjalistyczng w formie zajec
indywidualnych i grupowych. Przyjeto ogotem 48 mezczyzn w wieku do 67 lat. W wyniku
realizowanych dziatan 17 os6b podjeto terapie w specjalistycznych osrodkach leczenia
uzaleznien z czego 14 ukonczylo leczenie, 26 o0sdb uczestniczyto w Otwartych Dniach
Trzezwosci, 34 osoby skorzystaty z porad lekarskich, 21 os6b odnowito relacje z bliskimi,
20 osdéb zarejestrowato sie w Miejskim Urzedzie Pracy, 15 o0s6b wyrobito dokumenty
tozsamosci, 16 oséb podjeto zatrudnienie, trzy osoby kontynuujg terapie, 15 osob ukonczyto
caty program usamodzielniajac sig,

7. TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddzial w Plocku - projekt
pn. ,Czas na zmiany”. Realizacja zadania polegata na prowadzeniu dziatan edukacyjno-
motywujacych prowadzacych do zmiany sposobu zycia i trwania w abstynencji. Prowadzono
spotkania grup wsparcia dla osob uzaleznionych, trwajacych w abstynencji, osob po terapii
oraz wspotuzaleznionych. Z osobami uczestniczacymi w grupach wsparcia przeprowadzane
byty ponadto rozmowy indywidualne. Dodatkowo z osobami uzaleznionymi bedacymi
w kryzysie bezdomnosci nawigzywano kontakt na ulicach oraz w ogrzewalni dla oséb
w kryzysie bezdomnosci. W wyniku podjetych dziatan nawigzano kontakt z 60 osobami,
ktdre uczestniczyty w spotkaniach grup wsparcia (52 osoby z problemem alkoholowym,
6 0séb z problemem narkotykowym, 2 osoby wspotuzaleznione), spos$rod oséb, ktore
uczestniczyly w spotkaniach grup wsparcia wiele trwa w trzezwosci. W otwartych
spotkaniach trzezwosciowych wzieto udziat 47 osdb,

8. Osrodek Pomocy Psychologiczno-Terapeutycznej ALTER EGO Grzegorz Wyszynski
w Maszewie - projekt pn. ,Uwolnienie - Program wsparcia dla rodzin z problemem
uzaleznienia i przemocy domowej”. W ramach zadania zrealizowano ,Program
edukacyjno-motywujacy dla osdb doswiadczajacych przemocy domowej ze szczegdélnym
uwzglednieniem oséb z rodzin dotknietych uzaleznieniem” w formie zaje¢ grupowych
i spotkan indywidualnych, w ktérych uczestniczytlo 30 oséb oraz ,Program korekcyjno -
edukacyjny dla oséb stosujgacych przemoc” w formie zaje¢ grupowych, w ktorych
uczestniczylo 20 o0séb. Prowadzone dziatania ukierunkowane byty na poprawe
funkcjonowania spotecznego oséb uwiktanych w Zycie z osobami stosujgcymi przemoc
domowag oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej poprzez wprowadzenie dziatan
korekcyjnych skierowanych do osdéb stosujacych przemoc, w tym oséb z problemem
uzaleznienia. tacznie ww. dziataniami objeto 50 osob,

9. Fundacja NA TEMAT - Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Plocku -
projekt pn. ,Pierwszy krok 2024 - program wsparcia dla os6b uzaleznionych,
naduzywajacych oraz szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych”.
Celem prowadzonych dziatan byta poprawa spotecznego funkcjonowania osob uzaleznionych,
naduzywajacych i zagrozonych uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. W ramach
zadania prowadzono grupe edukacyjno-motywujacg dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniom, w ktérej wzieto udziat 20 os6b oraz grupe zapobiegania nawrotom dla oséb
uzaleznionych po ukonczonej terapii, w ktérej wzieto udziat 20 osdb. Zrealizowano ponadto
indywidualne konsultacje majace na celu motywacje do podjecia leczenia, z ktérych
skorzystato 100 osob,

10.Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL Matgorzata
Wyszynska w Maszewie - projektu pn. ,Polubi¢ siebie 2024 - program wsparcia
profilaktycznego dla dzieci, mfodziezy i ich rodzin” - w ramach projektu

przeprowadzono dwa programy profilaktyczne: ,Program wzmacniania rodziny”, ktérego
celem byto ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykéw przez mitodziez w wieku
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szkolnym - uczniéw szkoét podstawowych, wzieto w nim udziat 14 dzieci oraz 14 rodzicow
oraz ,Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych”, ktéry miat na
celu tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania samokontroli emocjonalnej,
decentralizacji interpersonalnej oraz do ksztattowania poczucia wiasnej wartosci,
uczestniczyto w nim 10 dzieci w wieku 10-11 lat. Ponadto zrealizowano ,Trening
Umiejetnosci Spotecznych” dla dzieci z deficytami rozwojowymi wynikajacymi z wychowania
w rodzinie z problemem uzaleznienia, w ktéorym wzieto udziat 16 dzieci i mtodziezy w wieku
od 8 do 14 lat. Lacznie w ww. projekcie udziat wziety 54 osoby,

.Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Plocku - projekt

pn. ,MONAR przeciwdziala narkomanii i alkoholizmowi w Plocku. Zrealizowano

nastepujace formy zajec:

« warsztaty i konsultacje indywidualne podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow
dzieci uzaleznionych, w ktérych wzieto udziat 12 rodzicéw,

« grupa wsparcia i konsultacje indywidualne dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 10 oséb,

« dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 105 oséb,

« dyzury: specjalisty psychoterapii uzaleznien (z porad skorzystato 17 osdb), pedagoga
resocjalizacji (z porad skorzystaty 22 osoby), instruktora terapii uzaleznien (z porad
skorzystato 27 osoOb), terapeuty uzaleznien (z porad skorzystato 67 osdb) oraz pedagoga
(z porad skorzystaty 23 osoby),

« konsultacje indywidualne dla 66 o0s6b uzaleznionych od narkotykdéw/alkoholu
przebywajgcych na oddziale detoksykacyjnym w szpitalu w Gostyninie Zalesiu,

+ zajecia motywacyjno-edukacyjne dla 69 os6b uzaleznionych od alkoholu przebywajacych
na oddziale detoksykacyjnym w Gostyninie-Zalesiu,

« program ,Totalnie Wolny” realizowany w Zakfadzie Karnym w Ptocku, w ktérym wzieto
udziat 25 o0so6b,

« mityngi grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych,
Plockie Stowarzyszenie ,Klub Abstynentow” - projekt pn. ,Udzielanie pomocy
specjalistycznej osobom uzaleznionym, naduzywajacym alkoholu, uzywajacym
szkodliwie substancji psychoaktywnych, osobom doznajacym przemocy domowej
oraz ich rodzinom; realizacja dziatan przez srodowiska abstynenckie”. W ramach
projektu prowadzone byty dziatania skierowane do osdéb uzaleznionych i ich rodzin, z ktérych
skorzystato ogotem 329 oséb, w tym:

» konsultacje psychologiczne dla oséb z problemami emocjonalnymi w konsekwencji
przemocy domowej oraz uzaleznien/wspoétuzaleznienia - z konsultacji skorzystaty 24 osoby,

« spotkania rehabilitacyjno-edukacyjne, indywidualne i rodzinne dla osdéb z problemami
emocjonalnymi w konsekwencji uzaleznien/wspétuzaleznienia oraz przemocy domowej -
udzielono pomocy 21 osobom,

«warsztaty dla osob uzaleznionych od alkoholu pn. ,Jak zy¢ i wytrwa¢ w trzezwosci”,
w ktorych wzieto udziat 17 oséb,

«warsztaty dla oso6b uzaleznionych od alkoholu, wspétuzaleznionych, DDA i DDD
pn. ,Swiat moich uczué¢ - o uczuciach w ogdle i wiecej o tych niekochanych”, w ktdrych
wziety udziat 22 osoby,

« warsztaty pn. ,Trening Zastepowania Agresji” dla oso6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych
DDA, w ktérym wziety udziat 22 osoby,

«program pn ,Mam wybdr” skierowany do dzieci i miodziezy z tendencjg do zachowan
destrukcyjnych, z zaburzeniami zachowania lub z rozpoznaniem nieprzystosowania
spotecznego oraz ich rodzicdéw i opiekunodw, z ktdérego skorzystato 11 osob,

«program rozmoéw indywidualnych dla osdb uzaleznionych, wspotuzaleznionych DDA,
w ktérym wzieto udziat 25 oséb,

« program rozmoéw indywidualnych dla dzieci i mtodziezy w wieku od 13-18 lat, w ktérym
wzieto udziat 15 uczestnikdw,
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« grupa edukacyjno-korekcyjna pn. ,Trening Zachowan Odwaznych”, w ktérej brato udziat
11 osob,

«program pn. ,Wolny” skierowany do o0séb przebywajacych/opuszczajacych Zaktad Karny
w Ptocku po odbyciu kary pozbawienia wolnosci oraz ich rodzin i bliskich, z programu
skorzystato 8 oséb,

« konsultacje indywidualne dla osob uzaleznionych, wspodtuzaleznionych DDA, dla o0so6b
doznajacych przemocy i oséb stosujgcych przemoc domowa, z ktdérych skorzystaty
23 osoby,

» wolontarystyczne dyzury specjalistow - z pomocy skorzystaty 52 osoby,

- reintegracja rodzinna - Zloty Rodzin Abstynenckich pn. ,Tatry 2024” oraz ,Wtadystawowo
2024", w ktérych wzieto udziat 68 oséb i inne wyjazdy w ramach dziatan stowarzyszenia,
w ktdérych wzieto udziat 10 osdb.

V. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezato:

1.

AW

o U

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osdb zgtoszonych
do Komisji:

przeprowadzanie rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wptywajacych z instytucji,
m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od czionkdw rodzin o0sob
naduzywajacych alkoholu,

motywowanie 0sob zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
monitorowanie przebiegu leczenia,

podejmowanie dziatan w stosunku do oséb pijacych alkohol w sposdéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej,

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

kierowanie wnioskédw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

wnoszenie $rodkdw odwotawczych od orzeczen saddéw I instancji w sprawach
0 zobowigzanie do leczenia,

wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe,

. kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci,
. opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy,

. wszczynanie procedury Niebieskie Karty,
. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemocg domowa,

. kierowanie osdéb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i doznajacych przemocy domowej do

instytucji s$wiadczacych ustugi specjalistyczne. Wspotpraca z instytucjami - Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Miejskg Policji, Izbg Wytrzezwien, Poradniami
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, prokuraturg, sadem, Miejskim Zespotem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej itp. w sprawach oséb
zgtoszonych do Komisji,

. udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

Domowej i grupach diagnostyczno-pomocowych powotywanych zgodnie z ustawq z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej,

. prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku

o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia w zaktadach pracy,
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10. podejmowanie dziatah na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych,

b) prowadzenie kontroli oraz dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

c) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed Saqdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

11. udziat cztonkédw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy domowej,

12. wydawanie komunikatéw i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy domowej,

13. wspdtpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wszystkie osoby wchodzace w sktad Komisji sq przeszkolone
w zakresie profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy domowej.

Komisja przyjmuje interesantow w siedzibie Urzedu Miasta Plocka al. Pitsudskiego 6 pok. 201.
Praca w Komisji odbywa sie w zespotach motywujacych do leczenia oraz na posiedzeniach
ogolnych. W ramach Komisji funkcjonujg dwuosobowe zespoty motywujgce. Posiedzenia
zespotdow motywujacych odbywajg sie w poniedziatki i wtorki w godzinach 153° - 183 oraz
w czwartki w godzinach 123 - 153, W trakcie posiedzen czionkowie Komisji przyjmuja
zgtoszenia od czionkdw rodzin osob naduzywajgcych alkoholu oraz motywujg do podjecia
leczenia osoby zgtoszone do Komisji. Po przyjeciu zgtoszenia od rodziny lub instytucji osoba
zgtoszona wzywana jest na posiedzenie Komisji i motywowana do podjecia dobrowolnego
leczenia w placéwce lecznictwa odwykowego. Jezeli osoba nie wyrazi na to checi, badz nie
zgtosi sie na posiedzenie Komisji podejmowana jest decyzja o skierowaniu wniosku do Sadu
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego ww. osoby. W przypadku stwierdzenia, ze w rodzinie,
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu wystepuje przemoc, badz zaniedbywanie matoletnich
dzieci, Komisja wszczyna procedure Niebieskie Karty i/lub kieruje wnioski do Sadu o wglad
w sytuacje matoletnich dzieci. Zakres zadan oraz rodzaj problemoéw, z ktérymi zgtaszajg sie
osoby do Komisji wymaga czesto udzielania kompleksowej pomocy nie tylko osobie majacej
problem alkoholowy, ale réwniez catej rodzinie. Umozliwia to sktad osobowy Komisji sktadajacy
sie z przedstawicieli podmiotéw oferujgcych pomoc w réznych zakresach. W trakcie posiedzen
ogolnych Komisja analizuje dokumentacje oséb zgtoszonych, decydujac o skierowaniu wniosku
do Sadu.

W 2024 roku w ramach dziatalnosci Komisja:

1. przeprowadzata rozmowy z 410 osobami, w tym z:

+214 osobami z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowe w zwigzku
Zz naduzywaniem alkoholu,

+ 196 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym,

. zawiesita procedure na czas leczenia u 32 oséb zgtoszonych do Komisji,

. umorzyfa 43 sprawy,

. skierowata do Sadu Rejonowego w Ptocku 72 wnioski o zobowigzanie do leczenia
odwykowego 0sob zgtoszonych do Komisji,

. zaopiniowata 156 wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

. przeprowadzita 4 kontrole w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,

HWN

a
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7. przeprowadzita 30 dziatan profilaktyczno - edukacyjnych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych,

8. przekazata 8  Niebieskich Kart do  Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

9. 42 razy cztonkowie Komisji stawili sie w Sgadzie jako strona w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego,

10. cztonek Komisji przeprowadzit szkolenia z zakresu realizacji ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dla nauczycieli
(11 osob), pielegniarek (23 osoby) oraz sprzedawcéw napojow alkoholowych (11 osob),

11. przedstawiciele Komisji brali udziat w 3 programach lokalnych mediéw:

« w programie Radia Ptock FM i TV Mazowsze na temat: ,Zasady sprzedazy napojow
alkoholowych”,

« W programie TV Mazowsze na temat ,Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych”.

Pokryto ponadto koszt udziatu szesciu czionkdéw Komisji w szkoleniu pn. ,Ogdlnopolskie
szkolenie dla specjalistow z KRPA, ZI, OPS i PCPR". Szkolenie miato na celu m.in. zapoznanie
uczestnikdw z aktualng wiedzg w obszarze profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy
domowej, roli i zadan komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zespotow
interdyscyplinarnych.

VI. Dziatania realizowane przez Biuro Rzecznika ds. Osdb z Niepelnosprawnosciami
dofinansowane ze s$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Programu

Organizacja pétkolonii dla dzieci z niepetnosprawnosciami w ramach projektu pn. .lLato
odkrywcow”

Potkolonie zostaty zorganizowane przez Stowarzyszenie Spotecznosci i Przyjaciot SOS-W nr 1
w Plocku ,Moc jest w nas”. W dwodch turnusach trwajacych po 5 dni roboczych wziety udziat
24 osoby. W pétkoloniach wziety udziat dzieci z rodzin, w ktéorych wystepuje problem
alkoholowy lub zagrozenie problemem alkoholowym. Uczestnicy potkolonii poznali nowe
sposoby spedzania wolnego czasu, rozwijali swoje zainteresowania oraz poznali negatywne
skutki oddziatywania substancji psychoaktywnych na organizm cziowieka, a takze utrwalili
zasady zachowan prozdrowotnych.

VII. Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze srodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

Projekt pn. ,Zamiast komputera troche ruchu teraz”

W ramach projektu zostaty zorganizowane zajecia o charakterze informacyjno-profilaktycznym
przeprowadzone w Swietlicach srodowiskowych, ktérych celem bylo zapoznanie dzieci
i miodziezy ze skutkami naduzywania urzadzen ekranowych oraz niekontrolowanego
korzystania z komputera i Internetu. Drugim etapem projektu byty spotkania z pracownikami
Komendy Miejskiej Policji w Ptocku, ktore dotyczyty cyberprzemocy, zagrozen czyhajacych
w sieci i ryzyka zwigzanego z aktywnoscig w mediach spotecznosciowych. W zajeciach wziety
udziat dzieci oraz ich rodzice. Trzecim etapem projektu byt konkurs pt. ,Wrd¢ do realu”,
w ktérym dzieci oraz ich opiekunowie na bazie zdobytej wiedzy wykonywali plakaty. Ostatnim
etapem projektu byta impreza rekreacyjno-sportowa zorganizowana dla jego uczestnikéw.
Celem projektu bylo szerzenie wsrdd dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicdw wiedzy na temat
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szkodliwosci naduzywania urzadzen ekranowych, fonoholizmu i niekontrolowanego korzystania
z komputera i Internetu, propagowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego,
rozbudzenie zainteresowan aktywnoscig fizyczng, sportowg i zabawami ruchowymi.
W projekcie wzieto udziat 60 dzieci i 20 rodzicow.

Projekt pn. ,Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Osrodku Interwencji Kryzysowej”

Punkt byt miejscem, w ktérym osoby z rodzin z problemem przemocy i uzaleznienia mogty
skorzysta¢ z pomocy indywidualnej i zaje¢ grupowych. Dyzury w Punkcie byty petnione przez
psychologa dzieciecego, psychologa dla dorostych oraz prawnika. Dodatkowo prowadzona byta
terapia par i rodzin, co byto odpowiedzig na oczekiwania oséb korzystajacych z pomocy MOPS
- OIK, zwtaszcza rodzin objetych procedura Niebieskie Karty zamykang z powodu braku
zasadnosci. Z pomocy Punktu skorzystato 110 osoéb, ktérym udzielono 223 porad. Psycholog
dla dzieci i ich opiekunéw udzielit 27 porad 15 osobom, psycholog dla dorostych udzielit
58 porad 9 osobom, psychoterapeuta udzielit 24 porad 6 osobom, prawnik udzielit 114 porad
80 osobom.

Organizacja konferencji pn. ,Rola osrodkéw pomocy spotecznej w przeciwdziataniu przemocy
domowej na skutek naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych”

W konferencji wzieto udziat 45 osdb - przedstawicieli Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej
oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. W programie znalazty sie m.in.: prelekcja
na temat zadan OPS w przeciwdziataniu przemocy domowej oraz panel dyskusyjny — wymiana
doswiadczen i dobrych praktyk =z udzialem przewodniczacej Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Organizacja superwizji dla koordynatoréw Grup Diagnostyczno-Pomocowych

W ramach projektu odbyly sie 3 spotkania superwizyjne, w ktérych uczestniczyli wszyscy
koordynatorzy Grup Diagnostyczno-Pomocowych - pracownicy Osrodka Interwencji
Kryzysowej, przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Ptocku oraz inni cztonkowie Zespotu
Interdyscyplinarnego (tacznie 15 osdb). W trakcie spotkan omdwiono procedury Niebieskie
Karty, w ktorych pojawity sie trudnosci diagnostyczne oraz zwigzane z realizacjg planu
pomocy. Superwizje zostaty przeprowadzone przez psychologa Stowarzyszenia na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” z Warszawy.

Organizacja seminariow pn. ,Zagrozenia i ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy”

W ramach realizacji projektu odbyty sie dwa seminaria — jedno dla przedstawicieli oswiaty
bedacych czionkami Grup Diagnostyczno-Pomocowych, drugie dla pozostatych czlionkdéw
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Grup
Diagnostyczno-Pomocowych. W seminariach wziety udziat 84 osoby.

Cvkl programéw radiowych i telewizyjnych popularyzujacych wiedze z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej wsrod mieszkancéw Ptocka

Audycje prowadzone byly na antenie Radia Plock FM, w ktérym odbyto sie dziewie¢ audycji. Na
antenie TV Mazowsze wyemitowano osiem programéw. Tematyka dotyczyta zagadnien
zwigzanych z systemem lokalnego wsparcia rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia
i przemocy domowej oraz realizowanych dziatan lokalnych.
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Projekt pn. ,Stucham nie zazywam”

Projekt zakfadat dziatania oparte na metodzie partywork i skierowany byt do S$rodowisk
mitodziezowych oraz oséb dorostych w wieku 16-40 lat uczestnikdw imprez Juwenalia oraz
Polisch Hip-Hop Festiwal. Celem programu byto ograniczenie szkdéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow syntetycznych i nowych
substancji psychoaktywnych poprzez propagowanie bezpiecznej zabawy wsrdéd uczestnikow
ww. imprez. Dodatkowym celem byto ograniczenie zakazen HIV i innych chordob zakaznych
poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat tej problematyki oraz zasad bezpiecznego
kontaktu seksualnego w kontekscie zazywania substancji psychoaktywnych.

Dziatania realizowane przez Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Realizacja szkolenia pt. ,Komunikacja bez przemocy (NVC-Nonviolent Communication) — jako
model profilaktyki przemocy i uzaleznien w rodzinach”

Szkolenie zostato zorganizowane w formie dwudniowych warsztatéw, w ktoérych wzieli udziat
pracownicy Osrodka (10 oséb), rodziny zastepcze i osoby prowadzace rodzinne domy dziecka
(9 osoéb). Gtdownym celem szkolenia byto ksztattowanie postaw utatwiajacych wspotprace
z drugim cztowiekiem. Uczestnicy warsztatow zdobyli wiedze z obszaru NVC - komunikacja bez
przemocy, poznali sposoby reagowania na agresje innych oraz metody rozwigzywania
konfliktow. Poznali sposoby wspierania klientdow, partnerow, podopiecznych, dzieci i mtodziezy
postugujac sie metodg komunikacji bez przemocy.

Realizacja ,Warsztatow umiejetnosci rodzicielskich skoncentrowanych na przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy Nie jeste$ sam”

Dwudniowe warsztaty przeznaczone byty dla rodzin zastepczych oraz oséb prowadzacych
rodzinne domy dziecka, wzieto w nich udziat 19 oséb. Gtdwnym celem warsztatéw byto
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. Uczestnicy zdobyli wiedze, jak komunikowaé sie
w sposOb empatyczny, jasny i oparty na uwzglednianiu wszystkich uczestnikow dialogu, w jaki
sposOb rozpoznawaé sygnaty oraz podejmowac dziatania interwencyjne wobec zachowan
ryzykownych wystepujacych wsrdd dzieci i mtodziezy, w tym dotyczacych spozywania alkoholu
i innych srodkéw psychoaktywnych.

Zadanie III

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatlalnosci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla
dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

I. Dzialania realizowane w placowkach oswiatowych dofinansowane ze srodkéw
finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Programu

W placowkach os$wiatowych realizowane byty dziatania uwzgledniajace profilaktyke
uniwersalng, selektywng i wskazujacq. Zrealizowano nizej wymienione programy profilaktyczne
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Os$rodek Rozwoju
Edukacji w Warszawie oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:

1. program_profilaktyczny pn. ,Program Domowych Detektywéw Jas i Matgosia na tropie”,
ktéry miat na celu opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci - pierwszych prob
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picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikdw i upijania sie, zwiekszenie wiedzy na temat
konsekwencji picia alkoholu oraz wiekszej gotowosci do opierania sie naciskom spotecznym,
jak rowniez ograniczenie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie
rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikéw chronigcych. W programie brali udziat
uczniowie oraz ich rodzice. Program zrealizowany zostat w 18 szkoftach podstawowych -
50 klasach 1V, wzieto w nim udziat 1 114 ucznidéw, 988 rodzicéw oraz 60 nauczycieli,

2. program __profilaktyczny pn. ,Fantastyczne mozliwosci”, ktéry stanowi kontynuacje
~Programu Domowych Detektywdw Jas i Matgosia na tropie”. W programie brali udziat
uczniowie oraz ich rodzice. Program zrealizowany zostat w 56 klasach VI (w 18 szkotach
podstawowych), wzieto w nim udziat 1 283 uczniéw, 1 283 rodzicéw oraz 67 nauczycieli,

3. program profilaktyczny pn. ,Debata”, ktdrego celem jest wzmacnianie postaw abstynenckich
u nastolatkéw stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej, zmiana btednych przekonan
normatywnych, promocja zdrowego stylu zycia, wzmocnienie tendencji do abstynencji
w sytuacji nacisku srodowiska, ostabienie sity presji rowiesniczej oraz ze strony Srodowiska
dorostych. Zrealizowano 53 edycje programu w 15 szkotach oraz jednym osrodku szkolno-
wychowawczym, w programie wzieto udziat 1 010 uczniéw oraz 68 nauczycieli,

4. program profilaktyczny pn. ,Spoéjrz inaczej”, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom
i innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci
poprzez wspieranie prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych
kluczowych dla tego okresu rozwojowego. Program zostat zrealizowany w trzech szkotach
podstawowych, wzieto w nim udziat 147 ucznidw, 61 rodzicow oraz trzech nauczycieli,

5. program profilaktyczny pn. ,lLaboratorium Wiedzy Pozytywnej”, ktérego celem jest
uksztattowanie postawy aprobujacej abstynencje od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, wzmocnienie postaw rodzicow wobec kwestii uzywania przez ich dzieci
ww. substancji, jak réwniez wzrost wiedzy nauczycieli w powyzszym zakresie. Program
zostat zrealizowany w jednej szkole podstawowej, wzieto w nim udziat 23 ucznidw,
21 rodzicéw oraz 15 nauczycieli,

6. program profilaktyczny pn. ,Przyjaciele Zippiego”, celem programu jest wyposazenie matych
dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg dzieciom dobrze funkcjonowaé w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Program zostat zrealizowany w czterech
przedszkolach, wzieto w nim udziat 212 dzieci, 304 rodzicow oraz 17 nauczycieli.

Dodatkowo w klasach III szkdét podstawowych realizowany byt rekomendowany program
profilaktyczny pn. ,Wspdlne kroki w cyberswiecie”, ktéry finansowany byt przez Fundacje Poza
Schematami w Warszawie w ramach s$rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw
Hazardowych. Celem gtéwnym programu jest uksztattowanie wsréd dzieci wiedzy
i umiejetnosci, ktére sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych mediow
elektronicznych, a takze chronig przed problemowym korzystaniem z tych mediéw.
W programie wzieto udziat 1 091 ucznioéw, 1 014 rodzicdw oraz 49 nauczycieli.

Realizowane byty ponadto nizej wymienione programy profilaktyczne oraz dziatania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej:

r

1. programy profilaktyczne — m. in.: ,Badz kumplem - nie dokuczaj”, ,Bezpieczna szkota”,

7 U

.Beztroskie zwierzatka”, ,Biore odpowiedzialnos¢”, ,Cukierki”, ,Dopalacze - Twoje zycie,

4

Twéj wybor”, ,EDULYKE”, ,,Gra emocji”, ,Jestem sobg”, ,Komputer, Internet, Gry - nauka

r

i zabawa czy uzaleznienie”, ,Nasza klasa”, ,Nie daj sie oszuka¢ - dopalacze to tez

7

narkotyki”, ,Nie daj sie ztapa¢ w sie¢ - alkohol, narkotyki, internet”, ,NOE”, ,Odczuwaj, ufaj,

moéw”, ,0dmoéw - nie bierz”, ,Oswoi¢ stres”, ,Owieczki i wilki”, ,Pites — nie jedz”, ,Potrafie

r

by¢ sobgy”, ,Przeciw narkotykom, ku afirmacji zycia”, ,Rado$¢ bez ztosci”, ,SENSOLYKE”,
~Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”, ,Stop cyberprzemocy”, ,Tajemnica zaginionej

r U r

skarbonki”, ,Tak czy nie”, ,W sieci uzaleznien”, ,Wybierz wolno$¢”, ,Zty los”, ,Zycie w zgodzie
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i radosci”. Wymienione programy miaty na celu edukowanie, uswiadamianie, wskazywanie
alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja trudna,
konfliktowg bez siegania po srodki uzalezniajace, wspieranie mtodych ludzi w ksztattowaniu
prawidtowych postaw, uczenie umiejetnosci odmawiania, ksztattowanie postawy asertywnej
oraz umiejetnosci dokonywania wyboréw. Celem programoéw byto ponadto zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikdw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami w populacji dzieci i mtodziezy oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych,

2. program _interwencyjny pn. ,Korekta” dla miodziezy, ktéra miata pierwsze kontakty
z substancjami psychoaktywnymi,

3. programy profilaktyczne autorskie oraz realizowane w trakcie wyjazddw - Zielonych Szkof,
Biatych Szkoét oraz obozdw,

4. szkolenia dla nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi, miodziezg oraz
rozwijania umiejetnosci prowadzenia =zaje¢ profilaktycznych - ,Realizacja Programu
Domowych Detektywdw”, ,Realizacja programu Fantastyczne mozliwosci”, ,Realizacja

4 ’

programu Wspdlne kroki w cyberswiecie”, ,Narkotyki w szkole i na podwérku”, ,Uzaleznienia
chemiczne i behawioralne”, ,,Przemoc rowiesnicza w szkole i na podworku”, ,Moje dziecko
nie uzywa”,

5. zajecia _edukacyjne dla rodzicdw, ktérych celem jest omdwienie sposobdow wspierania
abstynencji dziecka, przygotowanie do swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, rozwijanie umiejetnosci wychowawczych oraz
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym - ,Moje dziecko nie uzywa”, ,Narkotyki
w szkole i na podwérku”, ,Moje dziecko w sieci uzaleznien”, ,Stowa ranig”, ,Nowoczesne
technologie cyfrowe a rozwdj emocjonalny dzieci - co powinni wiedzie¢ rodzice”,
,Uzaleznienia chemiczne i behawioralne”,

6. inne projekty z zakresu profilaktyki uzaleznien - imprezy sportowe, pikniki i konkursy

profilaktyczne.

Dziatania profilaktyczne realizowane byly przez 43 placowki oswiatowe: 27 szkot,
11 przedszkoli, dwa specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie psychologiczno-
pedagogiczng, Mtodziezowy Dom Kultury oraz Burse Ptocka.

II. Dziatania edukacyjno-informacyjne

Zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych

Zakupiono materiaty edukacyjno-informacyjne (1 800 sztuk ulotek oraz 200 sztuk broszur)
z obszaru profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz pokryto koszt
wykonania gadzetow profilaktycznych z nadrukiem hasta pt. ,BadZz sobg - nie daj sie
natogom” (stojaki tekturowe z kieszenig na ulotki — 50 sztuk).

Kampanie spoteczne

Pokryto koszty przeprowadzenia kampanii spotecznej pt. ,Zyj w realu” - 10 sztuk billboardéw
miejskich, 20 sztuk citylightéw w wiatach przystankowych oraz na terenie miasta oraz
200 plakatéw. Zakupiono ponadto nagrody dla uczestnikdw oraz laureatéw konkursu
plastycznego na najlepszy plakat w ramach ww. kampanii.

Pokryto koszty zwigzane z organizacjgq kampanii spotecznej pt. ,Cigza bez alkoholu” - osiem

sztuk billboardow miejskich, ekspozycja plakatow w 40 ramkach w autobusach Komunikacji
Miejskiej Ptock oraz 20 sztuk citylightow w wiatach przystankowych oraz na terenie miasta.
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III1. Dziatania szkoleniowe

Szkolenie pn. ,Interwencja kryzysowa w pigutce, czyli pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysach
dzieci i mtodziezy”

Gtdwnym celem szkolenia byto zwiekszenie wiedzy na temat trudnosci emocjonalnych
i psychicznych, jakich mogg doswiadcza¢ dzieci i miodziez oraz podniesienie umiejetnosci
w zakresie reagowania na zauwazone problemy. W trakcie szkolenia zostata omowiona
charakterystyka, rozpoznawanie oraz mozliwe negatywne konsekwencje kryzyséw psychicznych
wystepujacych u dzieci i milodziezy, m.in. bezposrednie (zachowania samobdjcze,
samouszkodzenia) oraz posrednie (sieganie i naduzywanie substancji psychoaktywnych,
niewfasciwe przyjmowanie lekdw, niewtasciwe odzywianie sie, ryzykowne zachowania sytuacyjne,
fizyczne, seksualne), zachowania nadmiarowe (naduzywanie smartfona, komputera, Internetu).
Omowiono ponadto zasady ,pierwszej pomocy emocjonalnej” - nawigzanie kontaktu, udzielanie
wsparcia emocjonalnego, ocena bezpieczenstwa oraz zasady wspétpracy z rodzing i instytucjami
pomocowymi. W szkoleniu wzieli udziat pedagodzy, psycholodzy szkolni, przedstawiciele Os$rodka
Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych (32 osoby).

Szkolenie pt. ,Profilaktyka i wsparcie dzieci z FASD”

W szkoleniu wzieli udziat przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Osrodka
Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego, placowek wsparcia dziennego
oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych (43 osoby). Gidwnym celem szkolenia bylo
zwiekszenie kompetencji uczestnikow w zakresie profilaktyki i pomocy dzieciom z FAS (Ptodowy
Zespodt Alkoholowy) oraz FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) oraz ich rodzinom.
W trakcie szkolenia omowiono nastepujace zagadnienia tematyczne: wptyw alkoholu na
rozwijajacy sie ptdd, charakterystyka FAS i FASD, polskie standardy diagnostyczne, formy
wsparcia i pracy z dzieckiem z FASD i rodzing, pomoc dla kobiety w cigzy i dziecka
z FASD, dziatania profilaktyczne w obszarze FASD.

Szkolenie pn. ,Sport w profilaktyce, profilaktyka w sporcie”

W szkoleniu wzieli udziat przedstawiciele klubéw sportowych oraz organizacji dziatajacych na rzecz
rozwoju kultury fizycznej (30 osdb). Gtownym celem szkolenia byto zwiekszenie wiedzy
uczestnikow w zakresie realizacji dziatan skierowanych do dzieci i miodziezy z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom, zwigzanych z jednoczesng realizacjg zajec¢ sportowych.

Szkolenie dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych

Szkolenie zostato przeprowadzone przez czionka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. W trakcie szkolenia zostaly omodwione prawne aspekty sprzedazy napojow
alkoholowych, zagadnienia dotyczace dziatania substancji psychoaktywnych na organizm mitodego
cztowieka, znaczenia postaw dorostych i wpltywu na zachowanie miodych ludzi, umiejetnosci
sprawdzania wieku i ewentualnej odmowy sprzedazy napojow alkoholowych. W szkoleniu wzieto
udziat 11 oséb.

IV. Diagnoza lokalnych problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami
Sfinansowano koszt organizacji oraz przeprowadzenia badan ankietowych pn. ,ESPAD -
Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych

przez Miodziez Szkolng” - badania przeprowadzono w 40 klasach pierwszych oraz 40 klasach
trzecich ptockich szkét ponadpodstawowych.
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V. Konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki uzaleznien i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkursu ofert ogtoszonego na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane s$rodki finansowe, zawarte
umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:

1. Fundacja Przystanek Rodzina w Plocku - projekt pn. ,,Wsparcie dla rodzicow”,
ktorego celem byt rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicdw (komunikacji,
rozwigzywania konfliktdw, rozpoznawania uczué, budowania realnej samooceny dziecka,
stawiania wymagan i granic, konstruktywnej pochwaty, znaczenia kar i konsekwencji).
Zatozeniem projektu byto przekazanie informacji, ze rodzicom, opiekunom, wychowawcom
oproécz mitosci i dobrych intencji potrzebna jest wiedza, umiejetnosci i skuteczne techniki
komunikacyjne stuzace budowaniu zdrowych, pozytywnych relacji z dzie¢mi, a takze
przekonanie o tym, ze rodzicielstwa dojrzatego, odpowiedzialnego i satysfakcjonujacego
mozna i nalezy sie nauczy¢. Celem warsztatéw byto réwniez podniesienie wiedzy z zakresu
psychologii rozwojowej, czynnikow ryzyka oraz chronigcych, budowania podmiotowosci
w relacjach z dzieémi opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu. W ramach projektu
zrealizowano jedng edycje programu pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw”, w ktérej
wzieto udziat 12 oséb oraz jedng edycje ,Warsztatow dla Dobrych Rodzicow”, w ktorych
brato udziat 15 oséb. Ponadto w ramach projektu prowadzone byty konsultacje indywidualne
dla rodzicow, z ktorych skorzystato 7 osodb,

2. Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL Matgorzata Wyszynska
w Maszewie - projekt pn. ,Trzezwos$¢ i bezpieczenstwo na drogach - warsztaty
edukacyjne na rzecz ograniczania zjawiska nietrzezwosci na drogach”. W ramach
projektu zrealizowano warsztaty edukacyjne z obszaru przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach, w ktérych wzieto udziat 450 osdb, w tym: kierowcy z firm transportowych, osoby,
ktore utracity prawo jazdy w zwigzku ze stwierdzeniem stanu nietrzezwosci oraz uczestnicy
kursow nauki jazdy,

3. Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa ,,FENIKS” w Ptocku - projekt pn. , Plocka strefa
MOCY"”. W ramach projektu realizowano (w okresie wakacyjnym) nastepujace warsztaty dla
dzieci m. in.: profilaktyczne, jezyka obcego, krétkofalarskie, artystyczne, zeglarskie,
kreatywnosci, pierwszej pomocy, spotkania z pracownikami stuzb mundurowych. Podczas
ww. zaje¢ prowadzony byt program profilaktyki uzaleznien. Zajecia realizowane w ramach
ww. programu odnosity sie do réznych zachowan ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich
podejmowania. Zajecia dotyczyly w szczegdlnosci zagadnien zwigzanych z uczeniem dzieci
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, ksztattowaniem umiejetnosci zyciowych,
radzeniem sobie z emocjami, wzmacnianiem u uczestnikdw norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych. Ltacznie w projekcie udziat wzieto 45 dzieci,

4. Kosciot Chrystusowy - projekt pn. ,Skuteczny rodzic, szczesliwe dziecko”
skierowany byt do rodzicow i miat na celu umiejetne wykorzystanie procesu nauczania -
uczenia sie oraz doskonalenie umiejetnosci wychowawczych. W ramach projektu
przeprowadzono po dwie edycje ,Treningu Skutecznego Rodzica” poziom 1, 2 i 3. Wzietly
w nich udziat 32 osoby.

VI. Projekt dofinansowany w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Projekt pn. ,Jak ryba plywaj, w sieci nie bywaj” realizowany przez Choragiew

Mazowiecka ZHP w Plocku. W ramach projektu zrealizowano dziatania profilaktyczne oraz
promujgce zdrowy styl zycia, stanowigce alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.
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Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci w wieku
od 6 do 15 lat i ich rodzicow odbywaty sie stacjonarnie w Stanicy ZHP, natomiast zajecia
sportowe dla dzieci na basenie. W programie uczestniczyto 60 dzieci oraz 20 rodzicow.

VII. Srodowiskowe dziatania profilaktyczne dofinansowane ze $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania realizowane przez Plocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Sztuka z natury”

W ramach projektu zrealizowano osiem warsztatow artystyczno-plastycznych, ktére skierowane
byty do dzieci i miodziezy. Warsztaty oparte byty na dziataniach pobudzajacych i rozwijajacych
wyobraznie oraz praktycznej nauce technik plastycznych. W spotkaniach brat udziat pedagog,
ktéorego zadaniem byto przekazanie dzieciom i mtodziezy, jak w sposob kreatywny dac¢ ujsé
emocjom, zaréwno pozytywnym, jak i negatywnym. Pedagog i animatorzy pokazywali ponadto
sposoby taczenia nowo nabytych umiejetnosci z kreatywnoscig i talentami ukrytymi
w cztowieku oraz w jaki sposob wykorzystac¢ to do stworzenia czegos wiasnego i wyjatkowego.
Podczas kazdych zaje¢ pedagog podejmowat z uczestnikami rozmowy, ktére dotyczyty
budowania umiejetnosci wyrazania uczu¢ i uswiadamiania sobie wifasnych potrzeb
emocjonalnych, jak réwniez rozwijania odpornosci na zachety do niebezpiecznych zachowan.
Celem projektu byto uwrazliwienie oraz poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie dziatan artystycznych. W projekcie wzieto udziat
108 dzieci i mtodziezy oraz 43 rodzicow/opiekundw.

Dziatania realizowane przez Plocki Osrodek Kultury i Sztuki

Projekt pn. ,Warsztaty artystyczno-profilaktyczne Wybieram sztuke czes¢ VII”

Projekt miat na celu wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego dzieci i mitodziezy oraz
polepszenie, umocnienie badz nawigzanie relacji rodzic - dziecko, dziecko - dziadkowie,
dziecko - dziecko. Zajecia odbywaty sie w okresie wakacji (cztery grupy warsztatowe), ferii
(dwie grupy warsztatowe) oraz sze$¢ weekenddw. W ramach projektu zrealizowano zajecia
profilaktyczne dotyczace uzaleznien i zagrozen z tym zwigzanych oraz zajecia artystyczne.
Realizowane zajecia miaty na celu ksztattowanie i nauke wiasciwych postaw, takich jak:
odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, rozpoznawanie zagrozen, przewidywanie efektu
koncowego, umiejetnosc¢ proszenia o pomoc oraz mowienia o swoich problemach. Profilaktyka
poprzez sztuke byta celem, z ktérego wynikato podnoszenie wiary we wiasne mozliwosci,
samooceny oraz wifasnej wartosci. W projekcie wzieto udziat 172 dzieci i miodziezy oraz
102 rodzicéw.

Dziatania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

Projekt pn. ,Bezpiecznie, zdrowo, na sportowo”

W ramach projektu w miesigcu lipcu zostaty zorganizowane letnie zajecia dla 60 dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Ptocka. Zajecia prowadzone byty przez Stowarzyszenie Go Ahead
w salach i na terenie Stadionu Wisty Ptock przy ul. tukasiewicza 34. Zorganizowano cztery
pieciodniowe turnusy. Gtéwnym celem projektu byta promocja zdrowia i sportowej aktywnosci,
aktywnego stylu zycia, wspdlnego spedzania czasu wsrdod rowiesnikdow, organizacja czasu
wolnego, a tym samym przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym oraz przekazanie
w przystepny sposéb wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.
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Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Ptocku

Projekt pn. ,Piknik profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy”

Uczestnikami pikniku byly wszystkie dzieci przebywajace w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych - 42 osoby. Celem pikniku byto wskazanie dzieciom aktywnych form
spedzania wolnego czasu, rozwijania zainteresowan oraz promocja zdrowego stylu zycia. Dzieci
poprzez udziat w zabawach i konkursach miaty okazje do integracji, poszerzania umiejetnosci
spotecznych, wspdtpracy i wspotdziatania. Dodatkowym elementem byly zajecia z zakresu
profilaktyki uzaleznien, asertywnosci oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Zajecia miaty na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy o substancjach zmieniajgcych $wiadomosg,
wskazanie szkodliwosci ich uzywania oraz budowanie $wiadomosci skutkéow fizycznych,
psychicznych i spotecznych.

Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osOb fizycznych, sluzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwiazywaniu problemoéow alkoholowych oraz
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze $rodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Ptocku

Projekt pn. ,Miedzyszkolny Turniej Pitki Koszykowej Uzywki wrzué do kosza”

Impreza miata charakter sportowo-profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez
przemocy i uzaleznien, przedstawiata alternatywng forme spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy. Wzieto w niej udziat 650 ucznidéw szkdt podstawowych. Turniej byt podsumowaniem
projektu profilaktycznego, w ramach ktérego w ptockich szkotach podstawowych odbywaty sie
zajecia z uczniami oraz kadrg pedagogiczng dotyczace profilaktyki uzaleznien.

Projekt pn. ,Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2024"

Projekt adresowany byt do uczniéw klas VII oraz VIII szkdt podstawowych. Impreza miata
charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez przemocy i uzaleznien.
Sktadata sie z czesci sportowej - zawody wspinaczkowe i czesci plastycznej - konkurs na
plakat promujacy impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia bez uzywek. W trakcie imprezy
odbyly sie réwniez warsztaty prowadzone przez pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Ptocku z ww. zakresu. W imprezie wzieto udziat 120 ucznidw.

Projekt pn. ,Bezpieczne wakacje 2024”

Celem projektu byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukowanie dzieci i miodziezy
z zakresu bezpiecznych, letnich zabaw, bezpiecznego wypoczynku nad woda, w lesie, w gbrach
oraz z obszaru profilaktyki uzaleznien. Szczegdlny nacisk potozono na przeciwdziatanie
spozywaniu alkoholu przez osoby matoletnie podczas imprez i koncertéw. W trakcie
prowadzonych dziatan omowiono réwniez konsekwencje prawne i zdrowotne spozywania
alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych. W ramach projektu odbyty sie spotkania, pogadanki,
pikniki oraz iventy edukacyjno-profilaktyczne. W projekcie braty udziat dzieci i miodziez
z klubow osiedlowych, $wietlic, klubdw profilaktyki srodowiskowej oraz innych instytucji
organizujacych wypoczynek letni - w akcji wzieto udziat okoto 3 200 dzieci.
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Projekt ,Miedzyszkolny Turniej Pitki Noznej o Puchar Komendanta Miejskiego Policji w Ptocku
oraz Prezydenta Miasta Ptocka”

Projekt miat charakter profilaktyczno-sportowy, promowat zdrowy, sportowy styl zycia bez
przemocy i uzaleznien oraz alternatywng forme spedzania wolnego czasu. W projekcie wzieto
udziat 510 dzieci. W czasie imprezy rozstrzygnieto konkurs ,Jestem bezpieczny bo...” ogtoszony
w ramach prowadzonego na terenie ptockich szkdét podstawowych programu ,Niebieski”
dotyczacego przeciwdziatania przemocy domowej.

Dziatania realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,Feriowisko 2024"

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
wsparcia dziennego i klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu byto promowanie dziatan na
rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczacych zdrowych i bezpiecznych sposobdéw spedzania
czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przemocy domowej oraz prawidtowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami.
W projekcie wzieto udziat 93 dzieci i mtodziezy.

Projekt pn. ,Akademia Lwa Honorka”

Projekt edukacyjno-profilaktyczny skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
na poziomie klas I-III. Skfadat sie ze stuchowisk radiowych emitowanych w Katolickim Radiu
Diecezji Ptockiej i audycji radiowych z udziatem dzieci, zaje¢ profilaktycznych oraz konkurséw
z nagrodami, form teatralnych oraz spotkan tematycznych. Celem zaje¢ bylo przekazanie
wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rowiesniczej, uzaleznien
behawioralnych oraz wyksztatcenie i utrwalenie poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych
zagrozen. W ramach projektu zostat przeprowadzony konkurs dla grup przedszkolnych lub klas
na przygotowanie gazetki sSciennej na podstawie wystuchanej audycji oraz przeprowadzono
konkurs plastyczny dotyczacy przemocy pn. ,Prawa dziecka - stop przemocy”, konkurs wiedzy
pn. ,Wiem wszystko o ...” oraz festyn Akademii Lwa Honorka. Ponadto placowki uczestniczace
w projekcie mogty przygotowaé przedstawienie teatralne w oparciu o wybrane stuchowiska
Akademii Lwa Honorka lub adaptacje wybranej bajki, badz przygotowa¢ autorski scenariusz na
teatrzyk dzieciecy dotyczacy tematyki profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej.
Przedstawienia zostaty zaprezentowane podczas Wielkiej Gali podsumowujacej przedsiewziecie,
a takze nagrane i wyemitowane przez Telewizje Mazowsze i udostepnione przez strone
Facebook, aby udostepnic¢ je szerszej widowni. W projekcie wzieto udziat 1 522 przedszkolakow
i uczniow szkdt podstawowych (24 przedszkola — 43 grupy, 14 szko6t podstawowych — 45 klas
I-1II).

Projekt pn. ,XII Wakacyjna przygoda z bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktore letni wypoczynek spedzaty w miescie w klubach
profilaktyki $rodowiskowej oraz S$wietlicach Srodowiskowych. Zatozeniem projektu byto
promowanie dziatan na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych
i bezpiecznych sposobow spedzania wolnego czasu, uwrazliwienie miodego cztowieka na
potrzebe niesienia pomocy osobie poszkodowanej oraz rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania,
wzajemnej akceptacji i tolerancji. Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwinety umiejetnosci
prospoteczne, poszerzyty wiedze na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej,
cyberprzemocy oraz wyksztatcity i utrwality poprawne postawy w sytuacjach rdéznorodnych
zagrozen. W ramach projektu wdrozono elementy sportowe jako czynnik chronigcy przed
nieakceptowalnymi spotecznie postawami i zachowaniami, celem zaje¢ byto wskazanie
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mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu i rozwijania pasji. Najlepsze trzy druzyny
otrzymaty dodatkowa nagrode w postaci uczestnictwa w dwudniowym biwaku z nocowaniem
w Osadzie Miynarza w Radotkach. W akcji wzieto udziat 111 dzieci z o$miu placéwek.

Projekt pn. .Zyj w Realu”

Projekt przeznaczony byt dla wszystkich mieszkancéw Ptocka i miat na celu zwrdécenie uwagi na
narastajacy problem, jakim jest korzystanie ze smartfondw. Projekt miat za zadanie zwiekszy¢
swiadomos$¢ spoteczng dotyczaca zagrozen wynikajacych z korzystania z urzadzen
elektronicznych na przejsciu dla pieszych, a takze wskaza¢ niebezpieczenistwa bedace
wynikiem uzaleznien behawioralnych. Realizowany byl dwuetapowo. W pierwszym etapie
ogtoszono konkurs na plakat z hastem kampanii, najlepsze prace zostaty umieszczone na
bilbordach oraz na plakatach w Ptocku. W drugim etapie przeprowadzono zajecia edukacyjne
w szkotach i razem z uczniami malowano sprayem piktogramy i hasta kampanii przed
przejsciami dla pieszych. W ramach kampanii ogloszono réwniez konkurs na spot spoteczny.
W projekcie wzieto udziat 2 271 oséb.

Dziatania realizowane przez Ksiaznice Ptocka

Projekt ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” - W trakcie zaje¢ mtodzi ludzie uczyli sie asertywnosci,
trudnej sztuki odmawiania i radzenia sobie w sytuacjach, gdy odmowa moze ich narazi¢ na
ostracyzm w grupie. Zajecia miaty ponadto na celu pokazanie mtodziezy, ze kazdy ma prawo
do obrony swojego zdania, jak réwniez do obrony wtasnego ciata, w sytuacji gdy dochodzi do
przemocy. Przestrzegano przed zagrozeniami i uczono jak porusza¢ sie w rzeczywistym
i wirtualnym $wiecie, nie naruszajac praw innych oraz nie szkodzac sobie. Zachecano do
szukania réznych form wyrazania ekspresji oraz roztadowywania emocji.
W ramach projektu zostaty zrealizowane:

« warsztaty autorskie, w ktérych wzieto udziat 180 dzieci i mtodziezy,

« dwa spotkania autorskie z Krzysztofem Piersg, w ktérych wzieto udziat 85 osdb,

« dwa pikniki rodzinne, w ktérych wzieto udziat 265 oséb,

+ impreza czytelnicza dla rodzin z dzie¢mi w bibliotecznym ogrodzie (60 osdb),

« zabawa pn. ,Noc przygod w ogrodzie Ksigznicy Ptockiej” (28 osob),

« projekt pn. ,Rodzinny Rajd Rowerowy” (51 oséb),

+ siedem spotkan z autorami ksigzek dla dzieci i miodziezy, w ktérych wziety udziat

444 osoby.

Zakupiono ponadto ksigzki o tematyce uzaleznien, przemocy, agresji, asertywnosci
i kontaktow réwiesniczych.

Zadanie VI
Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta

1. Uchwata Nr 770/XLV/2022 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 sierpnia 2022 roku w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
miasta Ptocka.

2. Uchwata Nr 788/XLVIII/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie zasad
usytuowania na terenie miasta Ptocka miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
oraz wprowadzenia zakazu sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow alkoholowych
w miejscach, obiektach lub na okreslonych obszarach miasta.
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Dziatania podejmowane w 2024 roku na terenie miasta Plocka przez instytucje
zajmujace sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem przemocy domowej oraz uzaleznieniom behawioralnym
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotéw)

I. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

W 2024 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 157 rodzinom, ktére zostaty objete pomocg
z powodu uzaleznienia od alkoholu co najmniej jednego z cztonkdéw rodziny, liczba osdb
w ww. rodzinach wyniosta 185. Prowadzono procedure Niebieskie Karty (191 kart), ktére
dotyczyty oséb z problemem alkoholowym. Dziatania skierowane do ww. oséb podejmowane
byly przez pracownikéw socjalnych/specjalistéw z:

- Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej — udzielono pomocy 112 osobom,

« Zespotdw Pracy Socjalnej — udzielono pomocy 171 osobom,

- Dziatlu Pieczy Rodzinnej i Instytucjonalnej — udzielono pomocy 9 osobom,

+ Osrodka Interwencji Kryzysowej — udzielono pomocy 200 osobom.

II. Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

W 2024 roku w Osrodku podejmowane byty nizej wymienione dziatania z zakresu profilaktyki
i uzaleznien.

Placowki Socjalizacyjne

+ realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dostarczenie dzieciom i miodziezy
rzetelnych informacji o substancjach psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomos¢,
podniesienie poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz znajomosci mechanizmdéw uzaleznienia i mozliwosci
pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

+ organizacja czasu wolnego i promocja aktywnego odpoczynku w ramach profilaktyki
uzaleznien behawioralnych zwigzanych gtéwnie z uzywaniem technologii,

+ zajecia indywidualne z psychologiem, ktére prowadzone byty wedtug potrzeb dzieci,

« profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke podczas indywidualnych rozméw
z dzie¢mi i ich rodzicami,

+ rozpoznawanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami wsrdéd przebywajacych dzieci,
podejmowanie oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych poprzez udzielanie dzieciom
zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzicom pomocy, a takze podejmowanie $rodkow
zaradczych w sytuacjach kryzysowych,

« wspotpraca z jednostkami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy specjalistycznej z obszaru
profilaktyki uzaleznien.

W 2024 roku w Placéwkach przebywato 32 wychowankdéw, w tym 7 osdb ze wzgledu na
problem alkoholowy w rodzinie oraz 3 osoby ze wzgledu na problem przemocy domowej
w rodzinie. U dwdéch chiopcow przeprowadzono badanie na obecnos¢ alkoholu w organizmie -
wyniki byty negatywne. Testy na obecnos$¢ alkoholu w organizmie wykonywane sg w miare
potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankdw.

Placowka Interwencyjna
+ realizacja zaje¢ obejmujacych zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego,

zdrowego stylu zycia oraz szkodliwoscig uzywania $srodkéw psychoaktywnych - prelekcje,
pogadanki, rozmowy indywidualne z wychowankami i ich rodzicami,
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+ rozpoznawanie problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami wsrdéd przebywajacych dzieci,
podejmowanie oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych poprzez udzielanie dzieciom
zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzicom pomocy psychologicznej, a takze podejmowanie
dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

- zajecia indywidualne z psychologiem prowadzone wedtug potrzeb dzieci,

« profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke podczas indywidualnych spotkan
z dzie¢mi,

« wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dzieci w zakresie przemocy domowej.

W 2024 roku w Placéwce przebywato 25 oséb, w tym 2 chlopcow ze wzgledu na ujawniony
problem alkoholowy oraz 7 os6b ze wzgledu na ujawniony problem przemocy domowej.
Badanie na obecno$¢ alkoholu w organizmie przeprowadzono u jednego chiopca
przebywajacego w Placéwce Interwencyjnej — wynik byt negatywny. Testy przeprowadzane sg
na biezaco, w miare potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankéw oraz wedtug wskazan
terapeutdw z instytucji zajmujacych sie uzaleznieniami, wspotpracujacych z Osrodkiem.

II1. Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Osrodek realizowat dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy specjalistycznej dzieciom
umieszczonym w pieczy zastepczej. Dane na temat liczby dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej, ktérym udzielono pomocy specjalistycznej w 2024 roku z powodu problemoéw
alkoholowych oraz przemocy domowej przedstawia ponizsza tabela.

problemy alkoholowe przemoc domowa
Lp. :I°'i'z'"y dzaStQ';C?e/k liczba rodzin | liczba | liczba rodzin | liczba
rodzinne domy dziecka zastepczych/ dzieci zastepczych/ dzieci
rodzinnych rodzinnych
domoéw domoéw
dziecka, dziecka,
w ktorych w ktorych
przebywaty przebywaty
dzieci dzieci
1. |rodziny zastepcze 2 2 0 0
spokrewnione
2. | rodziny zastepcze 1 1 0 0
niezawodowe
3. |rodziny zastepcze zawodowe 1 1
rodzinne domy dziecka 1 1
5. |ogotem 5 5

IV. Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Spoétka z o. o.

Do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sie w 2024 roku 423 pacjentéw
Z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu, w tym 91 kobiet i 322 mezczyzn, natomiast
z rozpoznaniem naduzywania alkoholu byto 40 osob - 15 kobiet i 25 mezczyzn. Liczba
pacjentow leczonych po raz pierwszy w zyciu wyniosta 139, w tym 45 kobiet oraz 94 mezczyzn.
Zobowigzanych do leczenia odwykowego byto 56 oséb - 10 kobiet i 46 mezczyzn. W Poradni
udzielono ponadto pomocy 69 osobom wspédtuzaleznionym - 65 kobietom i 4 mezczyznom.
W ramach terapii wykraczajacej poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej z porad
indywidualnych skorzystato 224 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu (72 kobiety
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i 152 mezczyzn) oraz 36 o0séb wspdtuzaleznionych (32 kobiety i 4 mezczyzn), natomiast
w zajeciach grupowych brato udziat 66 o0s6b uzaleznionych od alkoholu (21 kobiet
i 45 mezczyzn) oraz 14 kobiet wspotuzaleznionych. Do Poradni zglosito sie 7 mezczyzn
z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi (hazard), w tym
5 mezczyzn leczonych po raz pierwszy.

V. O$rodek Medyczno-Psychologiczny ,,VIDE” w Ptocku

W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w 2024 roku leczone byty 64 osoby
Z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (22 kobiety, 42 mezczyzn). W Catodobowym Oddziale
Leczenia Uzaleznien leczonych byto 16 0sdb z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (6 kobiet
i 10 mezczyzn). Do Poradni Leczenia Uzaleznien zglosito sie 117 o0so6b (32 kobiety
i 85 mezczyzn). Liczba pacjentdw z rozpoznaniem uzaleznienia wyniosta 112 (30 kobiet
i 82 mezczyzn), natomiast z rozpoznaniem naduzywania alkoholu bylo 5 oséb (2 kobiety
i 3 mezczyzn). Do Poradni zgtosito sie ponadto 12 kobiet wspodtuzaleznionych oraz 2 mezczyzn
z powodu probleméw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi (hazard).

VI. Wojewddzki Samodzielny Zespét Publicznych Zakiadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2024 roku w szpitalu leczone byty 172 osoby z powodu uzywania alkoholu, w tym 32 kobiety
oraz 140 mezczyzn (nie byto zadnej osoby zobowigzanej do leczenia odwykowego). Liczba
pacjentéw z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu wyniosta 162 (30 kobiet i 132 mezczyzn),
leczonych po raz pierwszy w zyciu byto 99 oséb (17 kobiet oraz 82 mezczyzn). W Poradni
Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu leczyto sie 44 mieszkancéw Ptocka, w tym
34 osoby uzaleznione od alkoholu oraz 10 0sdb bliskich osobom uzaleznionym. W 2024 roku
odnotowano jeden przypadek zatrucia alkoholowego - jeden mezczyzna (bez skutku
$miertelnego).

VII. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku

W roku 2024 liczba interwencji do pacjentow bedacych pod wptywem alkoholu, ktérym
udzielono pomocy na terenie miasta Ptocka wyniosta 692 (168 kobiet, 524 mezczyzn).

VIII. Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Ptocku

W 2024 roku przyjeto 56 pacjentéow z powodu zatrucia alkoholem (11 kobiet, 45 mezczyzn),
odnotowano 6 zgondéw z powodu zatrucia alkoholem.

IX. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Plocku

W 2024 roku podejmowane byly nastepujace dziatania z zakresu oswiaty zdrowotnej:

« zrealizowano profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych S$rodkéw psychoaktywnych, ktérego celem jest ograniczenie uzywania
$srodkow psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym pn. ,ARS, czyli jak dbac
0 mitos¢”,

- prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne.
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X. Izba Wytrzezwien w Ptocku

W 2024 roku w Izbie Wytrzezwien odnotowano 1 948 pobytéw — 882 przyjete osoby, w tym
649 przyjetych po raz pierwszy.

XI. Straz Miejska w Plocku

W 2024 roku Straz Miejska ujawnita 747 wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Do Strazy Miejskiej zgtoszono 219 interwencji dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach
zabronionych i 865 interwencji dotyczacych nieobyczajnego wybryku. W 555 przypadkach
podjeto interwencje wobec o0séb nietrzezwych, w tym wobec 357 o0s6b bezdomnych
przebywajacych w miejscach publicznych, w sytuacjach, w ktérych pozostawienie ich mogto
zagrozic ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu.

XII. Komenda Miejska Policji w Plocku

W 2024 roku Policja zatrzymata 2 056 osbéb nietrzezwych, liczba oséb prowadzacych pojazd
w stanie nietrzezwosci zatrzymanych do kontroli wyniosta 289. Spos$rod 72 wypadkow
drogowych 5 spowodowanych byto przez nietrzezwych uzytkownikéw drég. Skierowano
30 wnioskéw do Sadu zwigzanych z wykroczeniami przeciwko bezpieczenstwu na drogach
w zwigzku z alkoholem oraz 111 wnioskdéw zwigzanych z wykroczeniami przeciwko porzgadkowi
i spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem. Liczba nieletnich ujetych przez Policje
bedacych pod wptywem alkoholu wyniosta 38. Liczba przeprowadzonych interwencji domowych
wyhniosta 2 338, z tego dotyczacych przemocy domowej - Niebieskie Karty byto 314.

Policja prowadzita dziatania na rzecz przeciwdziatania prowadzeniu pojazdéw przez kierowcow
bedacych pod wptywem alkoholu - akcje policyjne pn. ,Trzezwy Poranek”, ,Akcja Znicz”, ,Akcja
Trzezwosc¢”. Zrealizowano ponadto dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy, dorostych,
seniorow — prelekcje, pogadanki, festyny, rozdawanie materiatdw edukacyjnych, zamieszczanie
informacji w mediach.
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Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025
i efektow jego realizacji za 2024 rok w obszarze przeciwdziatania narkomanii

Zadanie I
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej; zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem

I. Prowadzenie przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Miejskim Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych

W Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym prowadzone byty dyzury przez trzech psychologow,
prawnika, dwdéch pedagogdéw, logopede, instruktora terapii uzaleznien oraz specjaliste
ds. przeciwdziatania przemocy domowej, ktérzy udzielali bezptatnej pomocy mieszkaricom
Ptocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej. Udzielono 470 porad 203 osobom,
w tym: 3 porad dziecku z rodziny z problemem narkotykowym oraz 26 porad 8 osobom
doznajgcym przemocy domowej, ktorych udzielit psycholog.

I1. Dziatania informacyjno-edukacyjne

Ulotki oraz plakaty informacyjne

Wydrukowano 12 000 sztuk ulotek oraz 200 sztuk plakatow. Ulotki oraz plakaty zawieraty
wykaz miejsc, w ktorych udzielana byta bezptatna pomoc specjalistyczna mieszkancom Ptocka
z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy domowej. Powyzsze ulotki oraz plakaty zostatly przekazane ptockim
szpitalom, przychodniom lekarskim, ztobkom, placowkom oswiatowym, organizacjom
pozarzadowym, placdwkom wsparcia dziennego, policji, Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spotecznej, Osrodkowi Opiekunczo-Wychowawczemu, Osrodkowi Rodzinnej Pieczy Zastepczej,
Sadowi Rejonowemu, Prokuraturze Rejonowej, Strazy Miejskiej, Izbie Wytrzezwien,
Sanepidowi, placowkom kulturalnym, galeriom handlowym, sklepom, kinom, obiektom
sportowym.

Ekspozycja informacji w ramkach w autobusach Komunikacji Miejskiej

W ramach dziatan majacych na celu informowanie spotecznosci lokalnej o miejscach, w ktérych
udzielana jest bezptatna pomoc z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemdw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej w ramkach w autobusach
Komunikacji Miejskiej w Ptocku zamieszczono plakaty zawierajgce wykaz miejsc, w ktorych
udzielana jest bezptatna pomoc specjalistyczna dla mieszkancéw Plocka.

III. Konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkursu ofert ogitoszonego na podstawie ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane srodki finansowe, zawarte
umowy oraz prowadzony byt nadzér merytoryczny nastepujacych projektow realizowanych
przez nizej wymienione podmioty:
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. Polski Czerwony Krzyz Oddziatl Rejonowy w Plocku - projekt pn. ,Prowadzenie
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego na osiedlu Borowiczki, Imielnica”.
W Punkcie prowadzone byly dyzury psychologa, pedagoga i logopedy, ktorzy udzielili
339 porad 78 osobom, w tym: 1 porady dorostemu cztonkowi rodziny osoby z problemem
narkotykowym,

. Centrum Psychologiczno-Pastoralne METANOIA w Plocku - projekt
pn. ,Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, w ktérym beda udzielane
informacje/konsultacje/porady z zakresu profilaktyki i uzaleznien’.

W Punkcie prowadzone byly dyzury dwodch psychologow, pedagoga, logopedy, terapeuty
uzaleznien i mediatora. W ramach dyzuréw udzielono 267 porad oraz 2 mediacji
100 osobom, w tym: 10 porad 6 osobom z problemem narkotykowym,

. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom ,Tygiel” w Plocku - projekt pn. ,Poradnia
rodzinna”. Celem zadania byta realizacja dziatan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom, przestepczosci oraz wykluczeniu spotecznemu dzieci i mitodziezy poprzez
ograniczenie indywidualnych i spotecznych skutkéw dysfunkcji rodzin oraz Zle rozwigzanych
kryzyséw psychicznych u dzieci i mtodziezy w wieku dorastania. W ramach projektu
prowadzone byty porady, konsultacje, sesje rodzinne, terapia rodzinna, konsultacje
wychowawcze i interwencje kryzysowe, z pomocy skorzystato ogétem 339 oséb. Z pomocy
indywidualnej skorzystato 321 o0so6b, zrealizowano dwie edycje treningu umiejetnosci
psychospotecznego dla mitodziezy, w ktérych wzieto udziat 25 osoéb, trening umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicow, w ktéorym wzieto udziat 16 o0sdéb oraz konsultacje
indywidualne dla uczestnikdw ww. treningdéw. Ponadto w ramach zadania odbywaty sie
spotkania kliniczne zespotu oraz specjalisci uczestniczyli w superwizji,

. Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Plocku - projekt
pn. ,Zajecia socjoterapeutyczne dla kobiet w schronisku.” W ramach projektu
mieszkanki Schroniska braty udziat w zajeciach motywujaco-wspierajacych do zmiany ich
trybu zycia. W trakcie zaje¢ nabywaty wiedze dotyczacg zagrozen i szkdd wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne). Mieszkanki uczestniczyty w zajeciach promujacych abstynencje i styl zycia
bez uzaleznien, korzystaty z pomocy specjalistycznej terapeutyczno-pedagogicznej oraz
porad i konsultacji w zakresie biezgcych probleméw i potrzeb. W zaleznosci od potrzeb
zajecia prowadzone byty indywidualnie i grupowo. W programie wziety udziat 32 kobiety,

. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spotecznej Miedzy
Ludzmi Oddziat w Ptocku - projekt pn. ,,Grupa wsparcia Miedzy LudZzmi”. Zajecia
odbywaty sie w formie grupowej oraz indywidualnych konsultacji psychologicznych
i pedagogicznych. Dziatania grupowe ukierunkowane byly na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i psychologicznych wptywajacych na poprawe jakosci zycia uczestnikéw.
W ramach programu realizowane byty ponadto wyjazdy socjoterapeutyczne oraz spotkania
integracyjne. Waznym elementem zadania byta integracja oséb z doswiadczeniem choroby
psychicznej, uzaleznienia i ich rodzin ze Srodowiskiem oséb zdrowych. W zajeciach brato
udziat 15 oséb dorostych uzaleznionych badz naduzywajacych substancji psychoaktywnych
ze wspofistniejacq chorobg psychiczng, najczesciej osdb niepetnosprawnych, zagrozonych
niedostosowaniem i wykluczeniem spotecznym oraz oséb z rodzin z doswiadczeniem
uzaleznienia i choroby psychicznej cztonkéw rodziny Iub witasnym, w tym oséb
z doswiadczeniem przemocy domowej,

. TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddziat w Plocku - projekt
pn. ,Program wspierajaco-motywujacy dla uzaleznionych mezczyzn w kryzysie
bezdomnosci realizowany w Domu Wsparcia”. Gtdwnym celem realizowanego zadania
byto przyjmowanie uzaleznionych mezczyzn bedacych w kryzysie bezdomnosci do Domu
Wsparcia, w ktorym ww. osoby otrzymywaty pomoc specjalistyczng w formie zajec
indywidualnych i grupowych. Przyjeto ogdotem 48 mezczyzn w wieku do 67 lat. W wyniku
realizowanych dziatan 17 osdéb podjeto terapie w specjalistycznych osrodkach leczenia
uzaleznien, z czego 14 ukonczyto leczenie, 26 0sdb uczestniczyto w Otwartych Dniach
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Trzezwosci, 34 osoby skorzystaty z porad lekarskich, 21 oséb odnowito relacje z bliskimi,
20 oséb zarejestrowato sie w Miejskim Urzedzie Pracy, 15 osob wyrobito dokumenty
tozsamosci, 16 oséb podjeto zatrudnienie, trzy osoby kontynuujg terapie, 15 o0séb
ukonczyto caty program usamodzielniajgc sie,

7. TEEN CHALLENGE Chrzescijanska Misja Spoteczna Oddzial w Plocku - projekt
pn. ,Czas na zmiany”. Realizacja zadania polegata na prowadzeniu dziatan edukacyjno-
motywujacych prowadzacych do zmiany sposobu zycia i trwania w abstynencji. Prowadzono
spotkania grup wsparcia dla 0sob uzaleznionych, trwajacych w abstynencji, oséb po terapii
oraz wspdtuzaleznionych. Z osobami uczestniczacymi w grupach wsparcia przeprowadzane
byty ponadto rozmowy indywidualne. Dodatkowo z osobami uzaleznionymi bedacymi
w kryzysie bezdomnosci nawigzywano kontakt na ulicach oraz w ogrzewalni dla osob
w kryzysie bezdomnosci. W wyniku podjetych dziatan nawigzano kontakt z 60 osobami,
ktére uczestniczyly w spotkaniach grup wsparcia (52 osoby z problemem alkoholowym,
szes$¢ 0sOb z problemem narkotykowym, 2 osoby wspotuzaleznione), sposrod osdb, ktore
uczestniczyty w spotkaniach grup wsparcia wiele trwa w trzezwosci. W otwartych
spotkaniach trzezwosciowych wzieto udziat 47 osoéb,

8. Osrodek Pomocy Psychologiczno-Terapeutycznej ALTER EGO w Maszewie - projekt
pn. ,Uwolnienie - Program wsparcia dla rodzin z problemem uzaleznienia
i przemocy domowej”. W ramach zadania zrealizowano: ,Program edukacyjno-
motywujacy dla o0sob doswiadczajacych przemocy domowej ze szczegdolnym
uwzglednieniem o0séb z rodzin dotknietych uzaleznieniem” w formie zaje¢ grupowych
i spotkan indywidualnych, w ktérych uczestniczyto 30 osob oraz ,Program korekcyjno -
edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc” w formie zaje¢ grupowych, w ktorych
uczestniczylo 20 o0s6b. Prowadzone dziatania ukierunkowane byly na poprawe
funkcjonowania spotecznego o0séb uwiktanych w zycie z osobami stosujacymi przemoc
domowa oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej poprzez wprowadzenie
dziatan korekcyjnych skierowanych do oséb stosujacych przemoc, w tym o0s6b z problemem
uzaleznienia. tacznie ww. dziataniami objeto 50 osob,

9. Fundacja NA TEMAT - Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Plocku -
projekt pn. ,Pierwszy krok 2024 - program wsparcia dla oséb uzaleznionych,
naduzywajacych oraz szkodliwie uzywajacych substancji psychoaktywnych”.
Celem prowadzonych dziatan byta poprawa spotecznego funkcjonowania 0so6b
uzaleznionych, naduzywajacych i  zagrozonych uzaleznieniem od  substancji
psychoaktywnych. W ramach zadania prowadzono grupe edukacyjno-motywujacq dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniom, w ktérej wzieto udziat 20 oso6b oraz grupe
zapobiegania nawrotom dla osdéb uzaleznionych po ukonczonej terapii, w ktérej wzieto
udziat 20 oséb. Zrealizowano ponadto indywidualne konsultacje majgce na celu motywacje
do podjecia leczenia, z ktérych skorzystato 100 osob,

10.Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien PROFIL Malgorzata
Wyszynska w Maszewie - projekt pn. ,Polubi¢ siebie 2024 - program wsparcia
profilaktycznego dla dzieci, mlodziezy i ich rodzin” - w ramach projektu

przeprowadzono dwa programy profilaktyczne: ,Program wzmacniania rodziny”, ktérego
celem byto ograniczenie picia alkoholu i uzywania narkotykdow przez mtodziez w wieku
szkolnym - ucznidw szkét podstawowych, wzieto w nim udziat 14 dzieci oraz 14 rodzicow
oraz ,Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych”, ktéry miat na
celu tworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania samokontroli emocjonalnej,
decentralizacji interpersonalnej oraz do ksztaltowania poczucia wiasnej wartosci,
uczestniczyto w nim 10 dzieci w wieku 10-11 lat. Ponadto zrealizowano ,Trening
Umiejetnosci Spotecznych” dla dzieci z deficytami rozwojowymi wynikajacymi z wychowania
w rodzinie z problemem uzaleznienia, w ktérym wzieto udziat 16 dzieci i miodziezy w wieku
od 8 do 14 lat. Lacznie w ww. projekcie udziat wziety 54 osoby,
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11.Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR w Plocku - projekt
pn. ,MONAR przeciwdziata narkomanii i alkoholizmowi w Plocku. Zrealizowano
nastepujace formy zajec:

» warsztaty i konsultacje indywidualne podnoszace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow
dzieci uzaleznionych, w ktérych wzieto udziat 12 rodzicow,

« grupa wsparcia i konsultacje indywidualne dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktorej
uczestniczyto 10 oséb,

« program ,CANDIS” - krotkoterminowy program dla oséb powyzej 16 roku zycia, ktore
W sposob natogowy lub szkodliwy uzywajg marihuany lub innych przetworéw konopi,
w programie wzieto udziat 15 oséb,

« dyzur konsultanta ds. uzaleznien - z konsultacji skorzystato 105 osdb,

« dyzury specjalisty psychoterapii uzaleznien (z porad skorzystato 17 osdéb), pedagoga
resocjalizacji (z porad skorzystaty 22 osoby), instruktora terapii uzaleznien (z porad
skorzystato 27 osob), terapeuty uzaleznien (z porad skorzystato 67 osdb) oraz pedagoga
(z porad skorzystaty 23 osoby),

- program psychoedukacyjny pn. ,Totalnie wolny” realizowany w Zaktadzie Karnym
w Ptocku, w ktérym wzieto udziat 25 osob,

» konsultacje indywidualne dla 66 o0séb uzaleznionych od narkotykdw/alkoholu
przebywajacych na oddziale detoksykacyjnym w szpitalu w Gostyninie-Zalesiu,

« mityngi grup samopomocowych dla oséb uzaleznionych.

IV. Dzialania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze srodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

Projekt pn. ,Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Osrodku Interwencji Kryzysowej”

Punkt byt miejscem, w ktérym osoby z rodzin z problemem przemocy i uzaleznienia mogty
skorzysta¢ z pomocy indywidualnej oraz zaje¢ grupowych. Dyzury w Punkcie petnione byly
przez psychologa dzieciecego, psychologa dla dorostych oraz prawnika. Dodatkowo prowadzona
byfa terapia par i rodzin, co byto odpowiedzig na oczekiwania osdb korzystajacych z pomocy
Osrodka Interwencji Kryzysowej, zwiaszcza rodzin objetych procedurg Niebieskie Karty,
zamykang z powodu braku zasadnosci. Z pomocy Punktu skorzystato 110 osoéb, ktérym
udzielono 223 porad. Psycholog dla dzieci i ich opiekundéw udzielit - 27 porad 15 osobom,
psycholog dla dorostych udzielit 58 porad dziewieciu osobom, psychoterapeuta udzielit
24 porad szesciu osobom, prawnik udzielit 114 porad 80 osobom.

Organizacja Konferencji pn. ,Rola osrodkéw pomocy spotecznej w przeciwdziataniu przemocy
domowej na skutek naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych”

W konferencji wzieto udziat 45 osdb - przedstawicieli Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej
oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej. W programie znalazty sie m. in.: prelekcja
na temat zadan OPS w przeciwdziataniu przemocy domowej oraz panel dyskusyjny — wymiana
doswiadczern i dobrych praktyk =z udziatem przewodniczacej Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz przedstawicieli Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Organizacja seminariéw pn. ,Zagrozenia i ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy”
Odbyly sie 2 seminaria - jedno dla przedstawicieli oswiaty bedacych cztonkami Grup

Diagnostyczno-Pomocowych, drugie dla pozostatych czionkéw Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Grup Diagnostyczno-Pomocowych.
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W seminariach wziety udziat 84 osoby.

Cykl programéw radiowych i telewizyjnych popularyzujacych wiedze z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej wérdd mieszkancow Ptocka

Audycje prowadzone byty na antenie Radia Ptock FM, w ktérym odbyto sie dziewie¢ audycji. Na
antenie TV Mazowsze wyemitowano osiem programow. Tematyka dotyczyla zagadnien
zwigzanych z systemem lokalnego wsparcia rodzin zagrozonych problemem uzaleznienia
i przemocy domowej oraz realizowanych dziatan lokalnych.

Projekt pn. ,Stucham nie zazywam”

Projekt zaktadat dziatania oparte na metodzie partywork i skierowany byt do sSrodowisk
mitodziezowych i 0s6b dorostych w wieku 16-40 lat uczestnikdédw imprez Juwenalia oraz Polisch
Hip-Hop Festiwal. Celem programu bylo ograniczenie szkdéd zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykow syntetycznych i nowych
substancji psychoaktywnych poprzez propagowanie bezpiecznej zabawy wsrdd uczestnikow
ww. imprez. Dodatkowym celem byto ograniczenie zakazen HIV i innych chordéb zakaznych
poprzez podniesienie poziomu wiedzy na temat tej problematyki oraz zasad bezpiecznego
kontaktu seksualnego w kontekscie zazywania substancji psychoaktywnych.

Dziatania prowadzone przez Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Realizacja ,Warsztatow umiejetnosci rodzicielskich skoncentrowanych na przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy Nie jestes sam”

Dwudniowe warsztaty przeznaczone byty dla rodzin zastepczych oraz osdéb prowadzacych
rodzinne domy dziecka, wzieto w nich udziat 19 oséb. Gtdwnym celem warsztatow byto
wzmocnienie kompetencji rodzicielskich. Uczestnicy zdobyli wiedze, jak komunikowac sie
W sposOb empatyczny, jasny i oparty na uwzglednianiu wszystkich uczestnikow dialogu, w jaki
sposOb rozpoznawaé sygnaty oraz podejmowac dziatania interwencyjne wobec zachowan
ryzykownych wystepujacych wsrod dzieci i mtodziezy, w tym dotyczacych spozywania alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Zadanie II

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméow narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

I. Dzialania w placéwkach oswiatowych

W placowkach oswiatowych realizowane byty systematyczne dziatania adresowane do dzieci
i mtodziezy dotyczace rdoznych zachowan ryzykownych, w tym skierowane do wszystkich
uczniéw w szkole oraz grup zwiekszonego ryzyka. Czes¢ realizowanych dziatan skierowana byta
rowniez do osob dorostych - rodzicow oraz nauczycieli. Szczegotowe informacje dotyczace
realizowanych dziatan w placowkach oswiatowych zostaty przedstawione w pierwszej czesci
materialu - w opisie realizacji zadan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
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I1. Dziatania edukacyjno-informacyjne

Zakup gadzetéw profilaktycznych

Pokryto koszt wykonania gadzetéw profilaktycznych z nadrukiem hasta pt. ,Badz sobg - nie daj
sie natogom” - torby (250 sztuk) oraz stojaki tekturowe z kieszenig na ulotki (200 sztuk).

III1. Dziatlania szkoleniowe

Szkolenie pn. ,Interwencja kryzysowa w pigutce, czyli pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysach
dzieci i mtodziezy”

Gtdbwnym celem szkolenia bylo zwiekszenie wiedzy na temat trudnosci emocjonalnych
i psychicznych, jakich moga doswiadcza¢ dzieci i miodziez oraz podniesienie umiejetnosci
w zakresie reagowania na zauwazone problemy. W trakcie szkolenia zostata omdwiona
charakterystyka, rozpoznawanie oraz mozliwe negatywne konsekwencje kryzysow psychicznych
wystepujacych u dzieci i miodziezy, m. in. bezposrednie (zachowania samobdjcze,
samouszkodzenia) oraz posrednie (sieganie i naduzywanie substancji psychoaktywnych,
niewfasciwe przyjmowanie lekdw, niewtasciwe odzywianie sie, ryzykowne zachowania sytuacyjne,
fizyczne, seksualne), zachowania nadmiarowe (naduzywanie smartfona, komputera, Internetu).
Omowiono ponadto zasady ,pierwszej pomocy emocjonalnej” - nawigzanie kontaktu, udzielanie
wsparcia emocjonalnego, ocena bezpieczenstwa oraz zasady wspétpracy z rodzing i instytucjami
pomocowymi. W szkoleniu wzieli udziat pedagodzy, psycholodzy szkolni, przedstawiciele Osrodka
Rodzinnej Pieczy Zastepczej, Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych (32 osoby).

Szkolenie pn. ,Sport w profilaktyce, profilaktyka w sporcie”

W szkoleniu wzieli udziat przedstawiciele klubéw sportowych oraz organizacji dziatajacych na rzecz
rozwoju kultury fizycznej (30 o0sdb). Gtownym celem szkolenia byto zwiekszenie wiedzy
uczestnikow w zakresie realizacji dziatan skierowanych do dzieci i mitodziezy z obszaru
przeciwdziatania uzaleznieniom, zwigzanych z jednoczesng realizacjg zaje¢ sportowych.

IV. Diagnoza lokalnych probleméw zwiazanych z uzaleznieniami

Sfinansowano koszt organizacji oraz przeprowadzenia badan ankietowych pn. ,ESPAD -
Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych
przez Miodziez Szkolng” - badania przeprowadzono w 40 klasach pierwszych oraz 40 klasach
trzecich ptockich szkoét ponadpodstawowych.

V. Konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego z obszaru
profilaktyki uzaleznien i rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne)

W wyniku rozstrzygniecia konkursu ofert ogtoszonego na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym, zostaty przekazane s$rodki finansowe, zawarte umowy
oraz prowadzony nadzdr merytoryczny projektéw realizowanych przez:

1. Fundacja Przystanek Rodzina w Plocku - projekt pn. ,Wsparcie dla rodzicow”,
ktorego celem byt rozwdj umiejetnosci wychowawczych rodzicéw (komunikacji,
rozwigzywania konfliktdw, rozpoznawania uczué¢, budowania realnej samooceny dziecka,
stawiania wymagan i granic, konstruktywnej pochwaty, znaczenia kar i konsekwencji).
Zatozeniem projektu bylo pokazanie, ze rodzicom, opiekunom, wychowawcom oprécz
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mitosci i dobrych intencji potrzebna jest wiedza, umiejetnosci i skuteczne techniki
komunikacyjne stuzgace budowaniu zdrowych pozytywnych relacji z dzieémi, a takze
przekonanie o tym, ze rodzicielstwa dojrzatego, odpowiedzialnego i satysfakcjonujacego
mozna i nalezy sie nauczy¢. Celem warsztatow byto réwniez podniesienie wiedzy z zakresu
psychologii rozwojowej, czynnikdw ryzyka oraz chronigcych, budowania podmiotowosci
w relacjach z dzie¢mi opartych na szacunku, akceptacji i zrozumieniu. W ramach projektu
zrealizowano jedng edycje programu pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow”, w ktorych
wzieto udziat 12 oséb oraz jedng edycje ,Warsztatow dla Dobrych Rodzicow”, w ktérych
brato udziat 15 oséb. Ponadto w ramach projektu prowadzone byty konsultacje indywidualne
dla rodzicéw, z ktdrych skorzystato 7 oséb,

2. Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznieh PROFIL Matgorzata Wyszynska
w Maszewie - projektu pn. ,Trzezwos$¢ i bezpieczenstwo na drogach - warsztaty
edukacyjne na rzecz ograniczania zjawiska nietrzezwosci na drogach”. W ramach
projektu zrealizowano warsztaty edukacyjne z obszaru przeciwdziatania nietrzezwosci na
drogach, w ktorych wzieto udziat 450 osdb, w tym: kierowcy z firm transportowych, osoby,
ktore utracity prawo jazdy w zwigzku ze stwierdzeniem stanu nietrzezwosci oraz uczestnicy
kursow nauki jazdy,

3. Fundacja na Rzecz Bezpieczenstwa ,FENIKS” w Plocku - projekt pn. , Pltocka strefa
MOCY”. W ramach projektu realizowano (w okresie wakacyjnym) nastepujace warsztaty dla
dzieci m. in.: profilaktyczne, jezyka obcego, krétkofalarskie, artystyczne, zeglarskie,
kreatywnosci, pierwszej pomocy, spotkania z pracownikami stuzb mundurowych. Podczas
ww. zaje¢ byt prowadzony program profilaktyki uzaleznien. Zajecia realizowane w ramach
ww. programu odnosity sie do réznych zachowan ryzykownych i zagrozen wynikajacych z ich
podejmowania. Zajecia dotyczyly w szczegdlnosci zagadnien zwigzanych z uczeniem dzieci
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, ksztattowaniem umiejetnosci zyciowych,
radzeniem sobie z emocjami, wzmacnianiem u uczestnikdw norm przeciwnych uzywaniu
substancji psychoaktywnych. Lacznie w projekcie udziat wzieto 45 dzieci,

4. Kosciot Chrystusowy - projekt pn. ,Skuteczny rodzic, szczesliwe dziecko”
skierowany byl do rodzicéw i miat na celu umiejetne wykorzystanie procesu nauczania -
uczenia sie oraz doskonalenie umiejetnosci wychowawczych. W ramach projektu
przeprowadzono po dwie edycje Treningdw Skutecznego Rodzica poziom 1, 2 i 3. Wziety
w nich udziat 32 osoby.

VI. Projekt sfinansowany w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

Projekt pn. ,Jak ryba plywaj, w sieci nie bywaj” realizowany przez Choragiew
Mazowiecka ZHP w Plocku. W ramach projektu realizowano dziatania profilaktyczne oraz
promujace zdrowy styl zycia, stanowigce alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.
Zajecia edukacyjno-profilaktyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci w wieku
od 6 do 15 lat i ich rodzicow odbywaty sie stacjonarnie w Stanicy ZHP, natomiast zajecia
sportowe dla dzieci na basenie. W programie uczestniczyto 60 dzieci oraz 20 rodzicow.

VII. Srodowiskowe dziatania profilaktyczne dofinansowane ze $rodkéw finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania realizowane przez Plocka Galerie Sztuki

Projekt pn. ,Sztuka z natury”

W ramach projektu zrealizowano osiem warsztatow artystyczno-plastycznych skierowanych do
dzieci i mitodziezy. Warsztaty oparte byly na dziataniach pobudzajacych i rozwijajacych
wyobraznie oraz praktycznej nauce technik plastycznych. W spotkaniach brat udziat pedagog,
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ktorego zadaniem byto przekazanie dzieciom i mtodziezy, jak w sposob kreatywny dac¢ ujs¢
emocjom, zaréowno pozytywnym, jak i negatywnym. Pedagog i animatorzy pokazywali ponadto
sposoby taczenia nowo nabytych umiejetnosci z kreatywnoscig i talentami ukrytymi
w cztowieku oraz w jaki sposob wykorzystac¢ to do stworzenia czegos wiasnego i wyjatkowego.
Podczas kazdych zaje¢ pedagog podejmowat z uczestnikami rozmowy, ktére dotyczyty
budowania umiejetnosci wyrazania uczu¢ i uswiadamiania sobie wifasnych potrzeb
emocjonalnych, jak réwniez rozwijania odpornosci na zachety do niebezpiecznych zachowan.
Celem projektu byto uwrazliwienie oraz poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania
dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie dziatan artystycznych. W projekcie wzieto udziat
108 dzieci i mtodziezy oraz 43 rodzicéw/opiekundw.

Dziatania realizowane przez Plocki Osrodek Kultury i Sztuki

Projekt pn. ,Warsztaty artystyczno-profilaktyczne Wybieram sztuke czes¢ VII”

Projekt miat na celu wtasciwe wykorzystanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz
polepszenie, umocnienie badz nawigzanie relacji rodzic - dziecko, dziecko - dziadkowie,
dziecko - dziecko. Zajecia odbywaty sie w okresie wakacji (cztery grupy warsztatowe), ferii
(dwie grupy warsztatowe) oraz sze$¢ weekenddw. W ramach projektu zrealizowano zajecia
profilaktyczne dotyczace uzaleznien i zagrozen z tym zwigzanych oraz zajecia artystyczne.
Realizowane zajecia miaty na celu ksztattowanie i nauke witasciwych postaw, takich jak:
odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, rozpoznawanie zagrozen, przewidywanie efektu
korncowego, umiejetnos¢ proszenia o pomoc oraz méwienia o swoich problemach. Profilaktyka
poprzez sztuke byta celem, z ktérego wynikato podnoszenie wiary we wtasne mozliwosci,
samooceny oraz wifasnej wartosci. W projekcie wzieto udziat 172 dzieci i mtodziezy
oraz 102 rodzicow.

Dziatania prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

Projekt pn. ,Bezpiecznie, zdrowo, na sportowo”

W ramach projektu w miesigcu lipcu zostaty zorganizowane letnie zajecia dla 60 dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Ptocka. Zajecia prowadzone byty przez Stowarzyszenie Go Ahead
w salach i na terenie Stadionu Wisty Plock przy ul. tukasiewicza 34. Zorganizowano cztery
pieciodniowe turnusy. Gtdwnym celem projektu byta promocja zdrowia i sportowej aktywnosci,
aktywnego stylu zycia, wspoélnego spedzania czasu wsréd rowiesnikdw, organizacja czasu
wolnego, a tym samym przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym oraz przekazanie
w przystepny sposéb wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Ptocku

Projekt pn. ,Piknik profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy”

Uczestnikami pikniku byty wszystkie dzieci przebywajace w placéwkach opiekunczo-
wychowawczych - 42 osoby. Celem pikniku byto wskazanie dzieciom aktywnych form
spedzania wolnego czasu, rozwijania zainteresowan oraz promocja zdrowego stylu zycia. Dzieci
poprzez udziat w zabawach i konkursach miaty okazje do integracji, poszerzania umiejetnosci
spotecznych, wspotpracy i wspdtdziatania. Dodatkowym elementem byto zorganizowanie zajec
z zakresu profilaktyki uzaleznien, asertywnosci oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Zajecia miaty na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy o substancjach
zmieniajacych $wiadomos¢, wskazanie szkodliwosci ich uzywania oraz budowanie $wiadomosci
skutkow fizycznych, psychicznych i spotecznych.
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Zadanie III
Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii

Dziatania prowadzone przez instytucje dofinansowane ze $rodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje zadan Programu

Dziatania realizowane przez Komende Miejska Policji w Plocku

Projekt pn. ,Miedzyszkolny Turniej Pitki Koszykowej Uzywki wrzuc do kosza"

Impreza miata charakter sportowo-profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez
przemocy i uzaleznien, przedstawiata alternatywng forme spedzania wolnego czasu dla dzieci
i mtodziezy. Wzieto w niej udziat 650 ucznidw szkdt podstawowych. Turniej byt podsumowaniem
projektu profilaktycznego, w ramach ktérego w ptockich szkotach podstawowych odbywaty sie
zajecia z uczniami oraz kadrg pedagogiczng dotyczace profilaktyki uzaleznien.

Projekt pn. ,Miedzyszkolne zawody sportowe Wspinka 2024"

Projekt adresowany byt do ucznidw klas VII oraz VIII szkét podstawowych. Impreza miata
charakter profilaktyczny, promowata zdrowy, sportowy styl zycia bez przemocy i uzaleznien.
Sktadata sie z czesci sportowej - zawody wspinaczkowe i czesci plastycznej - konkursu na
plakat promujacy impreze oraz zdrowy, sportowy styl zycia bez uzywek. W trakcie imprezy
odbyly sie rowniez warsztaty prowadzone przez pracownikow Powiatowej Stacji Sanitarno
-Epidemiologicznej w Ptocku z ww. zakresu. W imprezie wzieto udziat 120 ucznidw.

Projekt pn. ,Bezpieczne wakacje 2024”

Celem projektu byto promowanie zdrowego stylu zycia oraz edukowanie dzieci i mitodziezy
z zakresie bezpiecznych, letnich zabaw, bezpiecznego wypoczynku nad wodg, w lesie, w gbrach
oraz z zakresu profilaktyki uzaleznien. Szczegdlny nacisk potozono na przeciwdziatanie
spozywaniu alkoholu przez osoby maloletnie podczas imprez i koncertéw. W trakcie
prowadzonych dziatan omdwiono réwniez konsekwencje prawne i zdrowotne spozywania
alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych. W ramach projektu odbyty sie spotkania, pogadanki,
pikniki oraz iventy edukacyjno-profilaktyczne. W projekcie braty udziat dzieci i mitodziez
z klubéw osiedlowych, $wietlic, klubéw profilaktyki srodowiskowej oraz innych instytucji
organizujacych wypoczynek letni — w akcji wzieto udziat okoto 3 200 dzieci.

Projekt ,Miedzyszkolny Turniej Pitki Noznej o Puchar Komendanta Miejskiego Policji w Ptocku
oraz Prezydenta Miasta Ptocka”

Projekt miat charakter profilaktyczno-sportowy, promowat zdrowy, sportowy styl zycia bez
przemocy i uzaleznien oraz alternatywng forme spedzania wolnego czasu. W projekcie wzieto
udziat 510 dzieci. W czasie imprezy rozstrzygnieto konkurs ,Jestem bezpieczny bo...” ogtoszony

w ramach prowadzonego na terenie pfockich szkdét podstawowych programu ,Niebieski”
dotyczacego przeciwdziatania przemocy domowej.

Dziatania realizowane przez Straz Miejska w Plocku

Projekt pn. ,Feriowisko 2024"

Akcja skierowana byta do dzieci, ktére zimowy wypoczynek spedzaty w miescie w placéwkach
wsparcia dziennego i klubach osiedlowych. Zatozeniem projektu bylo promowanie dziatan na
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rzecz profilaktyki i edukacji dzieci dotyczacych zdrowych i bezpiecznych sposobdéw spedzania
czasu wolnego. Zajecia miaty na celu poszerzenie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przemocy domowej oraz prawidlowego reagowania na kontakty z nieznajomymi osobami.
W projekcie wzieto udziat 93 dzieci i mtodziezy.

Projekt pn. ,Akademia Lwa Honorka”

Projekt edukacyjno-profilaktyczny skierowany byt do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
na poziomie klas I-III. Sktadat sie ze stuchowisk radiowych emitowanych w Katolickim Radiu
Diecezji Ptockiej i audycji radiowych z udziatem dzieci, zajec¢ profilaktycznych oraz konkurséw
z nagrodami, form teatralnych oraz spotkan tematycznych. Celem zaje¢ bylo przekazanie
wiedzy na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej i rdéwiesniczej, uzaleznien
behawioralnych oraz wyksztatcenie i utrwalenie poprawnej postawy w sytuacjach réznorodnych
zagrozen. W ramach projektu zostat przeprowadzony konkurs dla grup przedszkolnych lub klas
na przygotowanie gazetki $ciennej na podstawie wystuchanej audycji oraz przeprowadzono
konkurs plastyczny dotyczacy przemocy pn. ,Prawa dziecka — stop przemocy”, konkurs wiedzy
pn. ,Wiem wszystko o ..” oraz festyn Akademii Lwa Honorka. Ponadto placéwki uczestniczace
w projekcie mogty przygotowaé przedstawienie teatralne w oparciu o wybrane stuchowiska
Akademii Lwa Honorka lub adaptacje wybranej bajki, badZ przygotowac autorski scenariusz na
teatrzyk dzieciecy dotyczacy tematyki profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej.
Przedstawienia zostaly zaprezentowane podczas Wielkiej Gali podsumowujacej przedsiewziecie,
a takze nagrane i wyemitowane przez Telewizje Mazowsze i udostepnione przez strone
Facebook, aby udostepnic¢ je szerszej widowni. W projekcie wzieto udziat 1 522 przedszkolakow
i uczniow szkdt podstawowych (24 przedszkola — 43 grupy, 14 szkot podstawowych — 45 klas
I-11I).

Projekt pn. ,XII Wakacyjna przygoda z bezpieczenstwem”

Projekt skierowany byt do dzieci, ktore letni wypoczynek spedzaty w miescie w klubach
profilaktyki $rodowiskowej oraz S$wietlicach $rodowiskowych. Zatozeniem projektu byto
promowanie dziatan na rzecz profilaktyki i edukacji dzieci w zakresie zdrowych i bezpiecznych
sposobow spedzania wolnego czasu. Uwrazliwienie mtodego cztowieka na potrzebe niesienia
pomocy osobie poszkodowanej oraz rozwijanie umiejetnosci wspodtdziatania, wzajemnej
akceptacji i tolerancji. Dzieci biorgce udziat w projekcie rozwinety umiejetnosci prospoteczne,
poszerzyly wiedze na temat profilaktyki uzaleznien, przemocy domowej, cyberprzemocy oraz
wyksztafcity i utrwality poprawne postawy w sytuacjach réznorodnych zagrozen. W ramach
projektu wdrozono elementy sportowe jako czynnik chronigcy przed nieakceptowalnymi
spotecznie postawami i zachowaniami, celem zaje¢ bylo wskazanie mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu i rozwijania pasji. Najlepsze trzy druzyny otrzymaty dodatkowq
nagrode w postaci uczestnictwa w dwudniowym biwaku z nocowaniem w Osadzie Mtynarza
w Radotkach. W akcji wzieto udziat 111 dzieci z o$miu placéwek.

Dziatania realizowane przez Ksiaznice Plocka
Projekt ,Zyje zdrowo i bezpiecznie” - W trakcie zaje¢ mitodzi ludzie uczyli sie asertywnosci,
trudnej sztuki odmawiania i radzenia sobie w sytuacjach, gdy odmowa moze ich narazi¢ na
ostracyzm w grupie. Zajecia miaty ponadto na celu pokazanie miodziezy, ze kazdy ma prawo
do obrony swojego zdania, jak réwniez do obrony wtasnego ciata, w sytuacji gdy dochodzi do
przemocy. Przestrzegano przed zagrozeniami i uczono jak porusza¢ sie w rzeczywistym
i wirtualnym $wiecie, nie naruszajac praw innych oraz nie szkodzac sobie. Zachecano do
szukania réznych form wyrazania ekspresji oraz roztadowywania emocji.
W ramach projektu zostaty zrealizowane:

« warsztaty autorskie, w ktérych wzieto udziat 180 dzieci i mtodziezy,
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+ dwa spotkania autorskie z Krzysztofem Piersg, w ktérych wzieto udziat 85 osob,

+ dwa pikniki rodzinne, w ktorych wzieto udziat 265 osdb,

« impreza czytelnicza dla rodzin z dzie¢mi w bibliotecznym ogrodzie (60 osdb),

« zabawa pn. ,Noc przygdéd w ogrodzie Ksigznicy Ptockiej” (28 osdb),

« projekt pn. ,Rodzinny Rajd Rowerowy” (51 oséb),

« 7 spotkan z autorami ksigzek dla dzieci i mtodziezy, w ktorych wzieto udziat 444 osoby.

Zakupiono ponadto ksigzki o tematyce uzaleznien, przemocy, agresji, asertywnosci
i kontaktow réwiesniczych.

Dziatania realizowane przez Osrodek Opiekunczo-Wychowawczy w Plocku

W ramach przekazanego dofinansowania Osrodek zakupit 114 sztuk testéw do wykrywania
substancji psychoaktywnych w materiale biologicznym u wychowankow placowek opiekunczo-
wychowawczych.

Dziatania podejmowane w 2024 roku na terenie miasta Ptocka
przez instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem narkomanii
(materiat zostat opracowany z wykorzystaniem informacji
uzyskanych od nizej wymienionych podmiotéw)

I. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku

W 2024 roku Osrodek udzielit pomocy materialnej 25 rodzinom, ktére zostaty objete pomocq
z powodu uzaleznienia od narkotykéw co najmniej jednego z cztonkdw rodziny, liczba osdéb
w ww. rodzinach wyniosta 30. Wszczeto 54 procedury Niebieskie Karty dotyczace oséb
z problemem uzywania narkotykow/nowych substancji psychoaktywnych. Dziatania skierowane
do ww. 0s6b podejmowane byty przez pracownikéw socjalnych/specjalistow z:

- Dziatu Wsparcia i Rehabilitacji Spotecznej — udzielono pomocy 21 osobom,

« Zespotdw Pracy Socjalnej — udzielono pomocy 24 osobom,

« Dziatu Pieczy Rodzinnej i Instytucjonalnej — udzielono pomocy 2 osobom,

« Os$rodka Interwencji Kryzysowej — udzielono pomocy 69 osobom.

I1. Osrodek Opiekunczo - Wychowawczy w Plocku
W Osrodku prowadzone byty nastepujace dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii:

Placowki Socjalizacyjne

- realizacja zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu dostarczenie dzieciom i miodziezy
rzetelnych informacji o substancjach psychoaktywnych zmieniajacych $wiadomos¢,
podniesienie poziomu wiedzy o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz znajomosci mechanizmdéw uzaleznienia i mozliwosci
pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

« organizacja czasu wolnego i promocja aktywnego odpoczynku w ramach profilaktyki
uzaleznien behawioralnych zwigzanych gtéwnie z uzywaniem technologii,

+ zajecia indywidualne z psychologiem, ktére prowadzone byty wedtug potrzeb dzieci,

- profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke podczas indywidualnych rozmodw
z dzie¢mi i ich rodzicami,

+ rozpoznawanie problemow zwigzanych z uzaleznieniami ws$rdd przebywajacych dzieci,
podejmowanie oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych poprzez udzielanie dzieciom
zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzicom pomocy, a takze podejmowanie $rodkow
zaradczych w sytuacjach kryzysowych,
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+ wspotpraca z jednostkami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy specjalistycznej z obszaru
profilaktyki uzaleznien.

W 2024 roku w Placowkach przebywato 32 wychowankdéw, w tym zaden z uwagi na problem
narkotykowy wystepujacy w rodzinie. W Placowkach wsréd 11 nieletnich mieszkancow
wykonano testy na badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym cztery testy byty
pozytywne. Testy na obecno$¢ narkotykéw w organizmie wykonywane sg w miare potrzeb
i aktualnej sytuacji wychowankow.

Placéwka Interwencyjna

+ realizacja zaje¢ obejmujacych zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia psychicznego,
zdrowego stylu zycia oraz szkodliwoscig uzywania $rodkéw psychoaktywnych - prelekcje,
pogadanki, rozmowy indywidualne z wychowankami i ich rodzicami,

+ rozpoznawanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami wsrdd przebywajacych dzieci,
podejmowanie oddziatywan profilaktycznych i wychowawczych poprzez udzielanie dzieciom
zagrozonym uzaleznieniem i ich rodzicom pomocy psychologicznej, a takze podejmowanie
dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych,

- zajecia indywidualne z psychologiem prowadzone wedtug potrzeb dzieci,

« profilaktyka zdrowotna prowadzona przez pielegniarke podczas indywidualnych spotkan
z dzie¢mi,

« wspotpraca z instytucjami wspierajacymi dzieci w zakresie przemocy domowej.

W 2024 roku w Placéwce przebywato 25 oséb, w tym zadna ze wzgledu na ujawniony problem
narkotykowy w rodzinie. W Placéwce 6 szesciu nieletnich mieszkancéw wykonano testy na
badanie obecnosci narkotyku w organizmie, w tym 2 testy byty pozytywne. Testy
przeprowadzane sg na biezgco, w miare potrzeb i aktualnej sytuacji wychowankow.

III. Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku

Osrodek prowadzit dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy specjalistycznej dzieciom
umieszczonym w pieczy zastepczej. Dane na temat liczby dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej z powodu problemoéw narkotykowych, ktérym udzielono pomocy specjalistycznej
w 2024 roku przedstawia ponizsza tabela.

problemy narkotykowe

Lp. rodziny zastepcze/ liczba rodzin liczba dzieci
rodzinne domy dziecka zastepczych/rodzinnych
domoéw dziecka,
w ktorych przebywaty
dzieci
1. |rodziny zastepcze spokrewnione 1 1
2. | rodziny zastepcze niezawodowe 0 0
3. | rodziny zastepcze zawodowe 0 0
4. |rodzinne domy dziecka 0 0
5. |ogodtem 1 1
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IV. Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.

W 2024 roku do Poradni Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien zgtosito sie 46 osdb (22 kobiety
i 24 mezczyzn) uzywajacych substancji psychoaktywnych.

V. Osrodek Medyczno-Psychologiczny ,,VIDE” w Ptocku

W 2024 roku liczba oséb uzywajacych substancji psychoaktywnych zarejestrowanych w Poradni
Leczenia Uzaleznien wyniosta 70, w tym 15 kobiet i 55 mezczyzn. W Catodobowym Oddziale
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych zarejestrowanych byto 7 oséb
uzywajacych substancji psychoaktywnych (3 kobiety i 4 mezczyzn).

VI. Wojewodzki Samodzielny Zespét Publicznych Zakiadéw Opieki Zdrowotnej
im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

W 2024 roku szpital przyjat 23 osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (6 kobiet
i 17 mezczyzn).

VII. Wojewodzki Szpital Zespolony im. Marcina Kacprzaka w Plocku

W 2024 roku przyjeto 21 pacjentébw z powodu =zatrucia narkotykowego (8 kobiet,
13 mezczyzn), nie odnotowano przyjec ze skutkiem $miertelnym.

VIII. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Wojewoddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku

W roku 2024 liczba interwencji do pacjentdw bedacych pod wptywem narkotykéw, ktérym
udzielono pomocy na terenie miasta Ptocka wyniosta 32 (12 kobiet, 20 mezczyzn).

IX. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku

W ramach dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii
podejmowane byty nastepujace dziatania:

Dziatania w zakresie o$wiaty zdrowotnej

W 2024 roku podejmowane byly nastepujgce dziatania z zakresu oswiaty zdrowotnej:

- zrealizowano profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych, ktérego celem jest ograniczenie uzywania
srodkow psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyjnym pn. ,ARS, czyli jak dbad
0 mitos¢”,

« prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne.

Dziatania w zakresie monitorowania sprzedazy srodkéw zastepczych

Na terenie miasta Plocka nie ma sklepéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu $rodki
zastepcze. W 2024 roku nie wydano decyzji, postanowien, nie zabezpieczono s$rodkow
zastepczych. Nie zgtoszono przypadku zatrué¢ srodkami zastepczymi.

41



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 i efektéw jego realizacji za 2024 rok

X. Komenda Miejska Policji w Ptocku

Zgodnie z informacjami przekazanymi przez Komende Miejskg Policji w Ptocku w 2024 roku
stwierdzono ogoétem 143 przestepstwa z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii, wszczeto 104 postepowania. Liczba podejrzanych wyniosta 94 osoby. Nie
zatrzymano zadnego nieletniego bedacego pod wptywem substancji psychoaktywnej, nie

zatrzymano zadnej osoby prowadzacej pojazd pod wptywem narkotykdw.

Ilo$¢ zabezpieczonych substancji

Rodzaj srodka Ilo$¢ zabezpieczonego srodka
marihuana 3 505,649
haszysz 2,29
amfetamina 923,6 g
metaamfetamina 8,5g
kokaina 23,39
heroina 0
tabletki ecstasy 88 szt
uprawy konopi 1 szt
konopie indyjskie 1 szt
mefedron 0
MDMA 3128,5¢g
nowe substancje psychoaktywne/prekursory 2083 1499g¢

Policja prowadzita dziatania na rzecz przeciwdziatania prowadzeniu pojazdéw przez kierowcéw
bedacych pod wptywem substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw/nowych substancji
psychoaktywnych/lekéw - akcje policyjne pn. ,Trzezwy Poranek”, ,Akcja Znicz”, ,Akcja
Trzezwos$c¢”. Zrealizowano ponadto dziatania profilaktyczne skierowane do miodziezy, dorostych,
seniorow — prelekcje, pogadanki, festyny, rozdawanie materiatdw edukacyjnych, zamieszczanie
informacji w mediach.
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Podsumowanie efektow realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w 2024 roku

Ponizej przedstawiono podsumowanie efektow dziatan realizowanych w 2024 roku w ramach
Programu w obszarze profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii, przemocy domowej oraz uzaleznieniom behawioralnym.

I. Lecznictwo odwykowe

W placowkach lecznictwa odwykowego udzielana byta pomoc specjalistyczna w formie

diagnozy, porad, psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz

profesjonalnych programéw terapii uzaleznienia. Powyzsze dziatania umozliwiajg skuteczng

interwencje oraz zwiekszenie efektywnosci innych dziatan pomocowych skierowanych do oséb

uzaleznionych oraz ich rodzin. W Plocku w 2024 roku funkcjonowaty nastepujace placéwki

lecznictwa odwykowego:

« Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spoétka
zo.o0.,

» Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,Vide” w Ptocku,

» Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Os$rodku Medyczno-Psychologicznym
SVide” w Ptocku.

II. Dzialania pomocowe w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
narkotykowych oraz zwigzanych z przemoca domowg

W 2024 roku kontynuowane byty dziatania majgce na celu wspieranie lokalnej infrastruktury
pomocowej w zakresie rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz przemocy
domowej. Pomoc w formie spotkan indywidualnych oraz zaje¢ grupowych udzielana byta przez
wykwalifikowanych specjalistow i skierowana byta do oséb z uzaleznieniem, naduzywajacych
substancji psychoaktywnych, oséb doznajacych przemocy domowej oraz ich rodzin. W ramach
zadan Programow realizowane byty dziatania pomocowe odpowiadajace biezacym potrzebom
lokalnym oraz zapewniajace interdyscyplinarng dostepnos$¢ ustug dla mieszkancéw miasta,

w tym:

« pomoc dla dzieci i mitodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw,
zagrozonej uzaleznieniami behawioralnymi, wychowujacej sie w rodzinach, w ktdérych
wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe oraz ich rodzicéw,

« pomoc dla o0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow,
zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi, w tym osob pijacych alkohol w sposdb
ryzykowny i szkodliwy, oséb uzywajacych szkodliwie $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych,

+ pomoc dla o0sd6b z uzaleznieniem od alkoholu, s$rodkéw odurzajgacych, substancji
psychotropowych i nhowych substancji psychoaktywnych,

+ pomoc dla cztonkdédw rodzin oséb z uzaleznieniem/bliskich oséb z uzaleznieniem,

« pomoc dla 0s6b doznajacych przemocy domowej oraz 0oséb stosujacych przemoc domowa,

« prowadzenie punktéw informacyjno-konsultacyjnych,

« prowadzenie poradni rodzinnej oraz poradni profilaktyczno-konsultacyjnej,

« prowadzenie catlodobowego Domu Wsparcia dla mezczyzn w kryzysie bezdomnosci
i uzaleznionych,

- dziatania realizowane przez stowarzyszenie abstynenckie,

+ prowadzenie dziatan terapeutycznych,

« prowadzenie dziatan wspomagajacych proces leczenia dla oséb uzaleznionych,

« prowadzenie dziatan srodowiskowych skierowanych do oséb w kryzysie bezdomnosci,

43



Raport z wykonania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 i efektéw jego realizacji za 2024 rok

- prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych (program dalszego zdrowienia) dla o0séb
uzaleznionych,
- grupy wsparcia i samopomocowe.

Prowadzono dziatania majace na celu informowanie spotecznosci lokalnej o miejscach,
w ktoérych udzielana jest bezptatna pomoc z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej (strona
internetowa Urzedu Miasta Plocka, 12 000 ulotek oraz 280 plakatow, ekspozycja informacji
w ramkach w autobusach Komunikacji Miejskiej). Prowadzono biezacy monitoring dotyczacy
aktualnych potrzeb lokalnych w zakresie problemoéw wynikajacych z uzaleznien, co umozliwito
podejmowane stosownych dziatan pomocowych.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze elementy prowadzonych dziatan pomocowych w zakresie
rozwigzywania problemoéow alkoholowych, narkotykowych oraz zwigzanych z przemocg
domowa.

1. Punkty informacyjno-konsultacyjne

W 4 punktach udzielana byta interdyscyplinarna pomoc przez 22 specjalistow, w tym:
7 psychologow, psychologa dzieciecego, 4 pedagogdéw, dwoch prawnikow, trzech logopeddw,
terapeute uzaleznien, psychoterapeute, instruktora terapii uzaleznien, mediatora oraz
specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy domowej. W celu zwiekszenia dostepnosci pomocy
dyzury odbywaty sie w réznych czesciach miasta od poniedziatku do pigtku.

Liczba osdb, ktéorym udzielono pomocy wg kategorii klientéw
oraz liczba porad i mediacji

Lp. Kategorie klientéw Liczba | Liczba | Liczba
osob | porad | mediacji

Problemy alkoholowe

Osoby z problemem alkoholowym 38 45 1
Osoby uzaleznione od alkoholu 39 131 1
Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 144 311
(w tym osoby wspétuzaleznione i DDA)
4. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 77 360 0
5. |Osoby doznajace przemocy domowej 102 310 0
6. |Osoby stosujgce przemoc domowag, 58 84 0
7. |Inne osoby (np. kurator, nauczyciel, pracownik socjalny) 17 18 0
8. |[Razem 475 |1 259 2
Problemy narkotykowe
1. |Osoby z problemem narkotykowym 6 10 0
2. |Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 1 1
narkotykowym (w tym osoby wspdtuzaleznione)
3. | Dzieci z rodzin z problemem narkotykowym 1 3

Osoby doznajgce przemocy domowej 8 26
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5. |Osoby stosujace przemoc domowag

Inne osoby (np. kurator, nauczyciel, pracownik socjalny)
7. |[Razem 16 40

Problemy alkoholowe oraz problemy narkotykowe

Razem 491 | 1299 2

Punkty informacyjno-konsultacyjne oferowaty nastepujace formy pomocy:

« rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

+ motywowanie o0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych,

+  motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

« udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

+ udzielanie pomocy mitodziezy upijajacej sie, uzywajacej narkotykoéw oraz ich rodzicom,

- prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym, narkotykowym oraz przemocy domowej,

« udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy domowej,

+  motywowanie 0sob stosujacych przemoc domowa do udziatu w programach edukacyjno-
terapeutycznych/terapii,

« udzielanie pomocy prawnej,

- prowadzenie psychoedukacji, terapii logopedycznej,

« gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy oraz kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji.

2. Prowadzenie Poradni Rodzinnej

W Poradni Rodzinnej udzielano porad, konsultacji, prowadzono sesje rodzinne, terapie
rodzinng, konsultacje wychowawcze i interwencje kryzysowe, z pomocy skorzystato ogdtem
339 osbéb. Z pomocy indywidualnej skorzystato 321 oséb Zrealizowano dwie edycje treningu
umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy oraz trening umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow.

3. Prowadzenie Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej

W Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej udzielano pomocy specjalistycznej osobom
z problemem narkotykowym i alkoholowym oraz ich rodzinom. Prowadzone byty konsultacje
indywidualne, zajecia warsztatowe oraz grupa wsparcia dla rodzicow dzieci uzaleznionych,
realizowany byt program psychoedukacyjny dla oséb szkodliwie uzywajacych narkotykdéw
i uzaleznionych od narkotykow oraz krotkoterminowy program pn. ,Candis” dla osob, ktére
w sposOb natogowy lub szkodliwy uzywajg marihuany lub innych przetworéw konopi. Pomocy
udzielono ogétem 442 osobom.
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4. Dzialania skierowane do os6b w kryzysie bezdomnosci i uzaleznionych

Prowadzono dziatania edukacyjne i motywujace do zmiany sposobu zycia i trwania w abstynencji
skierowane do osdb w kryzysie bezdomnosci z problemem alkoholowym i narkotykowym oraz ich
rodzin, ktérymi objeto 60 osob. Dofinansowano ponadto program wspierajgco-motywujacy dla
48 mezczyzn w kryzysie bezdomnosci i uzaleznionych, ktérzy przyjmowani byli do Domu
Wsparcia i tam otrzymali specjalistyczng pomoc.

5. Pozostate dziatania zwigzane z udzielaniem pomocy specjalistycznej dla osdb
uzaleznionych badz naduzywajacych substancji psychoaktywnych, oso6b
doswiadczajacych przemocy domowej oraz osob stosujacych przemoc domowa

Dofinansowano cztery projekty (realizowane przez cztery organizacje pozarzadowe) zwigzane
z udzielaniem pomocy specjalistycznej dla osdb uzaleznionych badz naduzywajacych substancji
psychoaktywnych, oséb doswiadczajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc
domowq: dziatania edukacyjno-motywujgce do podjecia leczenia odwykowego, grupa
zapobiegania nawrotom dla osdb uzaleznionych po ukonczonej terapii, dziatania skierowane do
0sOb uzaleznionych ze wspédtistniejaca chorobg psychiczng oraz ich rodzin, program
edukacyjno-korekcyjny dla o0sob stosujacych przemoc domowa, program edukacyjno-
motywujacy dla oséb doswiadczajacych przemocy domowej, pomoc dla kobiet wychodzacych
z kryzysu bezdomnosci z powodu przemocy domowej. Ogoétem z zaproponowanych form
pomocy skorzystato 197 oséb.

6. Placowki wsparcia dziennego
Dziatania realizowane przez placowki wsparcia dziennego miaty na celu oferowanie

alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia oraz
wyréwnywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy z grup ryzyka.

Lp. Rodzaj placowki Liczba |Liczba | Liczba dzieci | Liczba dzieci
placowek | dzieci z rodzin z rodzin

z problemem | z problemem
alkoholowym | narkotykowym

1. |Placowki prowadzone w formie 6 138 55 (40%) 7 (5%)
opiekunczej - Kluby Profilaktyki
Srodowiskowej

2. |Placéwka prowadzona w formie 1 26 14 (54%) 0
specjalistycznej
3. |Swietlice miejskie 4 85 18 (21%) 1 (1%)
4. | Swietlice $rodowiskowe 4 95 3 (3%) 0
Ogétem 15 344 | 90 (26%) 8 (2%)

7. Dziatalnosc¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. przyjmowanie zgtoszen dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu,

2. podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego,

3. zawiadamianie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej o zaistniatej przemocy domowej (wszczecie procedury Niebieskie Karty).
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Komisja przeprowadzita rozmowy z 410 osobami, w tym z 214 osobami z problemem
alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowe w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
oraz 196 cztonkami rodzin oséb z problemem alkoholowym. Skierowata do Sadu Rejonowego
w Ptocku 72 wnioski o zobowigzanie do leczenia odwykowego oséb zgtoszonych do Komisji.
Przekazano ponadto 8 Niebieskich Kart do Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej. Przeprowadzono 4 kontrole oraz 30 dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych w punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych.

8. Dziatalnos¢ stowarzyszenia abstynenckiego

Waznym partnerem w obszarze pomocy udzielanej osobom uzaleznionym od alkoholu oraz
cztonkom ich rodzin sg stowarzyszenia abstynenckie, ktore stanowig istotne miejsca promocji
zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz podejmujg dziatania na rzecz rozwigzywania probleméw
alkoholowych. W Ptocku funkcjonuje Ptockie Stowarzyszenie , Klub Abstynentow”, ktore pomaga
w szczegdlnosci w procesie wychodzenia z probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej.
Stowarzyszenie realizowato dziatania zapewniajace utrzymanie abstynencji, dziatania zwigzane
z reintegracjg spoteczng o0sob uzaleznionych od alkoholu oraz oferowato pomoc specjalistyczng
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, jak réwniez ich rodzin. Z pomocy oferowanej
w ww. stowarzyszeniu skorzystato 329 oséb.

9. Miejsca oraz formy pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy domowej
oraz osobom stosujacym przemoc domowgq

* punkty informacyjno-konsultacyjne

» poradnia rodzinna oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna,

» Hostel (Dom dla oséb doznajacych przemocy domowej),

« Schronisko dla Kobiet,

» Osrodek Interwencji Kryzysowej,

» Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

» grupy diagnostyczno-pomocowe ds. przeciwdziatania przemocy domowej,

+ telefon interwencyjno-wspierajagcym dla osob doznajacych przemocy domowej lub swiadkow
przemocy,

» mieszkania treningowe dla oséb ,wychodzacych z przemocy domowej”,

« specjalistyczne wsparcie dla oséb doznajgcych przemocy domowej

« program oddziatywan adresowanych do oséb stosujgcych przemoc domowa.

W ramach systemu przeciwdziatania przemocy domowej w Plocku dziatajg nastepujace
podmioty: Urzad Miasta Plocka, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
placowki pomocy spotecznej, Komenda Miejska Policji, stuzba zdrowia, organizacje
pozarzadowe, placéwki oswiatowe, sad, prokuratura, Straz Miejska, Kuria Diecezjalna Ptocka.

10. Grupy wsparcia i samopomocowe

W 2024 roku funkcjonowaly nastepujace grupy wsparcia oraz samopomocowe, aktywne

uczestnictwo w grupach wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia:

« grupy AA - Anonimowych Alkoholikdbw (samopomocowe grupy wsparcia dla o0sob
z problemem alkoholowym),

+ grupa wsparcia Al - Anon (samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym),

« grupa DDA (samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikéw),

« grupa AN - Anonimowych Narkomandéw (samopomocowe grupy wsparcia dla o0sdéb
z problemem narkotykowym,

+ grupa AH (Anonimowych Hazardzistow),
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« grupa SLAA (Anonimowi Uzaleznieni od Seksu i Mitosci),
« grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych.

11. Realizacja krétkoterminowego programu terapeutycznego pn. ,,CANDIS"”

Program skierowany byt do oso6b powyzej 16 roku zycia, ktére w sposdb natogowy
lub szkodliwy uzywaja marihuany lub innych przetworéw konopi, w programie wzieto udziat
15 oséb.

12. Dzialania skierowane do rodzicow dzieci uzaleznionych

Przeprowadzono warsztaty i konsultacje indywidualne podnoszace umiejetnosci wychowawcze
dla rodzicow dzieci uzaleznionych, w ktérych wzieto udziat 12 rodzicéw oraz grupe wsparcia
i konsultacje indywidualne dla rodzicoéw dzieci uzaleznionych, w ktérej uczestniczyto 10 oséb.

II1. Dziatalnos¢ profilaktyczna

W 2024 roku kontynuowana byla systematyczna realizacja kompleksowych dziatan
profilaktycznych w réznych s$rodowiskach, ktdére skierowane byty do dzieci i miodziezy
w réznych okresach rozwojowych, rodzicow oraz nauczycieli. Realizowane projekty
uwzgledniaty trzy poziomy profilaktyki: uniwersalng, selektywng oraz wskazujaca.

1. Realizacja dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy, rodzicéw
oraz nauczycieli ze szczegdélnym uwzglednieniem programow o potwierdzonej
skutecznosci.

W 2024 roku dofinansowano realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych, ktore

znajduja sie w bazie programéw rekomendowanych prowadzonej przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie oraz Instytut

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie:

+ ,Program Domowych Detektywow Jas i Mafgosia na tropie” realizowany w szkofach
podstawowych,

- ,Fantastyczne mozliwosci” realizowany w szkotach podstawowych,

- ,Debata” realizowany w szkotach podstawowych,

.+ ,Spojrz inaczej” realizowany w szkotach podstawowych,

- ,Laboratorium wiedzy pozytywnej” realizowany w szkole podstawowej,

- ,Przyjaciele Zippiego realizowany w przedszkolach,

+ ,Wspdlne kroki w cyberswiecie” realizowany w szkotach podstawowych

+ ,Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych” realizowany przez podmiot
wytonionych w wyniku konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych,

- ,Program wzmacniania rodziny” realizowany przez podmiot wytonionych w wyniku konkursu
ofert dla organizacji pozarzadowych.

Pozostate programy profilaktyczne realizowane byly przez osoby przeszkolone w zakresie
dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy - nauczycieli, pedagogow,
psychologéw, osoby z zewnatrz (profilaktykow uzaleznien), wieloletnich realizatoréow
programéw profilaktycznych. Realizowane byty ponadto inne projekty profilaktyczne
stanowigce uzupetnienie prowadzonych dziatan rekomendowanych.

2. Realizacja pozaszkolnych - srodowiskowych dziatan profilaktycznych
« prowadzenie placowek wsparcia dziennego,

- projekty realizowane przez instytucje.
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3. Organizacja zaje¢ profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy w okresie
wakacji

Zrealizowano 3 projekty dotyczace organizacji potkolonii zwigzanych z realizacjgq zajec
z zakresu profilaktyki uzaleznien, wzieto w nich udziat 129 dzieci. Dofinansowano ponadto
organizacje przez placowki oswiatowe 5 obozéw zwigzanych z realizacja programéw
profilaktycznych, ktére odbyty sie w okresie wakacji, wzieto w nich udziat 201 dzieci.

4. Dzialalno$¢ edukacyjno-informacyjna

« przekazywanie materiatdow informacyjnych podmiotom realizujagcym zadania z obszaru
profilaktyki i uzaleznien,

« szkolenia rodzicow - zrealizowano 25 zajec¢ szkoleniowych, ktore odbyty sie w placowkach
o$wiatowych, wzieto w nich udziat 779 rodzicow i 44 nauczycieli,

+ realizacja 3 projektéw skierowanych do rodzicéw, ktére miaty na celu podnoszenie
umiejetnosci wychowawczych - wzieto w nich udziat 137 oséb,

« organizacja warsztatéw edukacyjnych z obszaru przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach,
w ktérych wzieto udziat 450 oséb, w tym: kierowcy z firm transportowych, osoby, ktore
utracity prawo jazdy w zwigzku ze stwierdzeniem stanu nietrzezwosci oraz uczestnicy
kursow nauki jazdy,

« szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych, w ktérym wzieto udziat 11 oséb.

+ realizacja 9 audycji radiowych i 8 programodw telewizyjnych, ktérych tematyka dotyczyta
zagadnien zwigzanych z systemem lokalnego wsparcia rodzin zagrozonych problemem
uzaleznienia i przemocy domowej oraz realizowanych dziatan profilaktycznych.

5. Kampania edukacyjna pn. ,,Ciaza bez alkoholu”

+ 8 sztuk billboardéw miejskich,

» ekspozycja plakatow w 40 ramkach w autobusach Komunikacji Miejskiej,

« ekspozycja 20 citylightéw w wiatach przystankowych oraz na terenie miasta,
 szkolenie pt. ,Profilaktyka i wsparcie dzieci z FASD".

6. Kampania spoteczna pn. Zyj w realu”

+ 10 sztuk billboardéw miejskich,

+ 20 sztuk citylightéw w wiatach przystankowych oraz na terenie miasta,
+ 200 sztuk plakatéw,

- konkurs plastyczny na najlepszy plakat w ramach ww. kampanii.

IV. Dziatania majace na celu podnoszenie kompetencji osob pracujacych w obszarze
profilaktyki i uzaleznien

W ramach Programu dofinansowano dzialania edukacyjne i szkoleniowe majace na celu
podnoszenie kompetencji oséb pracujacych w obszarze profilaktyki i uzaleznien oraz przemocy
domowej - w sumie 23 szkolenia, seminaria, konferencje, superwizje, w ktérych wzieto udziat
629 osob.

V. Wspieranie finansowe podmiotow realizujacych dzialania z zakresu profilaktyki
i uzaleznien

Prowadzono systematyczng wspotprace oraz wsparcie placowek oswiatowych, instytucii,
organizacji pozarzadowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy
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z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, realizujgcych
zadania Programu.

Lp. | Rodzaj podmiotu Liczba
1. |Placowki oswiatowe 43
2. |Organizacje pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy 19

z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, ktére realizowaty 24 zadania publiczne

3. |Instytucje, stuzby spoteczne, ktére realizowaty 22 projekty 8

Ogotem 70

VI. Badania i analizy

W celu dokfadnej analizy rozmiaru lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien
sfinansowano koszt organizacji oraz przeprowadzenia badan ankietowych pn. ,ESPAD -
Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych
przez Miodziez Szkolng” - badania przeprowadzono w 40 klasach pierwszych oraz 40 klasach
trzecich ptockich szkoét ponadpodstawowych.
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