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Szanowna Pani,

zgodnie z planem pracy Komisji Rewizyjnej na 2025 rok przyjetym Uchwatg
nr 167/VIII/2024 z 19 grudnia 2024 roku, na posiedzenie komisji w lutym 2025 roku,
przekazuje w zataczeniu przygotowang Informacje na temat dziatalnoéci Gminy -
Miasto Ptock w 2024 roku w zakresie profilaktyki prozdrowotnej w zakresie promocji i
oferty szczepieri oraz badari profilaktycznych dla mieszkaricdw.
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Informacja na temat dzialalnosci Gminy-Miasto Plock w 2024 roku w zakresie
profilaktyki prozdrowotnej w zakresie promocji i oferty szczepien oraz badan
profilaktycznych dla mieszkancow.

Realizacja przez Gmine — Miasto Plock zadania publicznego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
wynika z ustaw samorzgdowych: z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (art. 7 ust. 1 pkt 5 )
oraz z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzgdzie powiatowym (art, 4 ust. 1 pkt 2).

Wykonywanie - zadan publicznych z zakresu promocji i ochrony zdrowia odbywa sig m.in. poprzez
opracowywanie, wdrazanie, realizowanie i finansowanie programow polityki zdrowotnej, na podstawie
art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opigki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych. W mysl art. 7 ust. 1 z dnia 27 sierpnia 2004r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnef
finansowanych ze Srodkéw publicznych do zadan wiasnhych gminy w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci opracowywanie irealizacja oraz
ocena efektow programoéw polityki zdrowotne] wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
[ stanu zdrowia mieszkancoéw gminy oraz podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy

Ponadto, na podstawie ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zdrowiu publicznym, Gmina-Miasto
Plock zleca realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci z obszaru edukagii
zdrowotnej dostosowanej do potrzeb roznych grup spoteczeristwa, promocii zdrowia i profilaktyki
chordb oraz dzialan prowadzonych w celu rozpoznawania, efiminowania [ub ograniczania zagrozeri
i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji.

W 2024 roku realizowano badania z zakresu profilaktyki onkologicznej. Dzialania te prowadzono
w ramach programu polityki zdrowotne] pn. ,Program profilaktyki | wczesnego wykrywania
nowotwordw jelita grubego w latach 2022-2024” oraz w ramach akgji zdrowotnych pn. ,Profilaktyczne
badanie piersi dla mieszkanek miasta Plocka w wieku 30-44 lat” i pn. ,Profilaktyczne badania prostaty
dia mieszkaricow miasta Plocka w wieku 40+", Poza tym w grudniu 2024 roku rozpoczeto realizacje
nowego programu polityki zdrowotnej pn. ,Program profilakiyki i wczesnego wykrywania raka phic
wsrod mieszkancow Plocka w fatach 2024-2026".

Program profilaktyki | wczesnego wykrywania nowotwordw jelita grubego w latach 2022-2024

W 2024 roku kontynuowano realizacje IV edycji ,Programu profilaktyki i wezesnego wykrywania

nowotworéw fefita grubego w latach 2022-2024", Realizatorem programu byt Plocki Zakiad Opieki

Zdrowotnej Sp. z 0.0. z siedzibg w Plocku. Program adresowany byt do 0s6b mieszkajgcych w Ptocku:

¢ w wieku powyzegj 50 lat niezaleznie od wywiadu rodzinnega,

e w wieku 40 -85 lat, kiore mialy w rodzinie przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenistwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

e w wieku 25-65 lat z rodziny HNPCC (rodzinnego raka jelita grubego niezwigzanego
z polipowatoscig), w tym przypadku potrzebne bylo potwierdzenie z Poradni Genetycznej,

ktére dotychczas nie leczyly sie z powodu nowotwordw jelita grubego i nie mialy wykonanej

kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Celem programu bylo zmnigjszenie umieralnosci z powodu nowotwordw jelita grubego oraz
zwigkszenie dostepnosci do bezplatnych badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego,
zwiekszenie wykrywalnosci raka jelita grubego i nowotworow we wezesnych stadiach zaawansowania,
zwiekszenie odsetka wyleczen, a takze przeprowadzenie edukacji zdrowotnej wsréd adresatow
programu w zakresie czynnikow ryzyka i profilaktyki nowotworow jelita grubego.




W ramach programu przeprowadzono nastepujace interwencje:

s indywidualne badanie lekarskie, w tym badanie per rectum pacjenta, wraz z przeprowadzeniem
edukacji zdrowotnej w zakresie czynnikow ryzyka i profilaktyki nowotworéw jelita grubego,

» badanie kolonoskopowe - w zaleznosci od wskazan medycznych: diagnostyczne Iub
Z wykonaniem biopsji lub z wykonaniem polipektomii.

W sytuacji wykonania kolonoskopii z biopsjg i polipektomig wykonywano badanie histopatologiczne

pobranego materiatu. Zapewniona byta realizacja kolonoskopli w znieczuleniu. Analgosedacja

wykonywana byta w oparciu o wskazania medyczne i uzalezniona od decyzji lekarza.

Monitorowanie programu polityki zdrowotnej odbywalo sig na podstawie comiesiecznych rejestrow
0sch objetych $wiadczeniami, przedstawianych przez realizatora. Oceny zgtaszalnoéci dokonano
biorac pod uwage liczbe osdb biorgeych udziat w programie polityki zdrowotne] (liczba osob
zakwalifikowanych do udziatu w programie), ktéra wyniosta ogétem 449, w tym 303 osoby w 2022
roku, 119 osdb w 2023 roku oraz 27 oséb w 2024 roku. Drugim wskaznikiem oceniajacym
zgtaszalnos¢ byfa liczba osob, u ktérych wykonano kolonoskopie: ogdtem 397 osdb, w tym 264 osoby
w 2022 roku, 84 osoby w 2023 roku i 49 osdb w 2024 roku.

Liczba osob, kitdre nie zostaty objete dziataniami programu w trakcie jego realizacji z przyczyn
zdrowotnych lub innych powodow wyniosia 3. Byly to osoby, u ktérych wystepowata cukrzyca
insulinozalezna, biorgce leki przeciwkrzepliwe, u ktorych stwierdzono przeciwskazania do
znigczulenia, a nie wyrazity zgody na badanie bez znieczulenia. Natomiast z wtasnej woli z dalszego
udziadu w programie zrezygnowato 12 osdb w trakcie jego realizacji — osoby te po indywidualnym
kadaniu lekarskim nie zglosity sig do dalszego etapu programu (czyli na wykonanie kolonoskopii).

Oceny efektywnosci programu dokonano na podstawie wezeséniej okreslonych miernikow efektywnosci
odpowiadajgcych celom programu w szczegélnosci: osiggalnosé katnicy — zakladano co najmnie;
85%, zas podczas wykonywanych badan w trakcie realizacji programu wyniosta ona 92,4%:; wskaznik
wykrywania gruczolakéw ADR — zaktadano = 15% u kobiet i 225% u mezczyzn, podczas gdy w trakcie
realizacji programu osiggnieto faktyczne wartosci; 16% u kobiet i 27% u mezczyzn w 2022 roku oraz
16% dla kobiet | 26% dla mezczyzn w 2023 roku i 15% dla kobiet i 27% dla mezczyzn w 2024 roku.
Kolejnym miernikiem efektywnosci bylo wykonanie polipektomii bezpogrednio w czasie badania
przesiewowego u co najmniej 80% os6b, u ktdrych stwierdzono polipy. Natomiast w trakcie trwania
programu odsetek osob, u ktorych stwierdzono polipy i wykonano polipektomie bezposrednio w czasie
badania przesiewowego wyniost 83% w 2022 roku, 67% w 2023 roku oraz 56% w 2024 roku.
Podczas realizacji programu wykonano 22 biopsje w trakcie badania kolonoskopowego, w tym 15
biopsji w 2022 roku, 6 biopsji w 2023 roku i 1 biopsjg w 2024 roku. W trakcie badan kolonoskopowych
wykonano 96 polipektomii: 80 w 2022 roku, 27 w 2023 roku i 9 w 2024 roku.

Osiggnigcie celu gtownego programu polityki zdrowotnej, jakim bylo zmniejszenie umieralnosci
z powodu nowotwordw jelita grubego nalezy analizowaé w perspektywie diugoletniej, zgodnie
z zalozeniami w programie. Cele szczegotowe zostaly zrealizowane: nastapito zwiekszenie
dostgpnosci do bezptatnych badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego dla adresatow
programu, zwigekszono wykrywalno$¢ nowotworéw jelita grubego we wczesnych stadiach
zaawansowania, ¢o skutkuje zwigkszeniem odsetka wyleczen. Ponadfo przeprowadzono edukacje
zdrowotng wsrod adresatow programu w zakresie czynnikow ryzyka i profilaktyki nowotworow jelita
grubego. Osiggnigto rowniez oczekiwane efekty programu polityki zdrowotnej w postaci zwigkszenia
liczby oséb mieszkajgeych w Procku, u ktdrych wykonano przesiewowe badanie kolonoskopowe.

Realizacja programu polityki zdrowotnej pozwolita objaé pacjentdw kompleksowa opieka, ktora
przyniosta widoczne korzysci z wykonywania badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego,
wynikajgce z mozliwosci rozpoznawania zmian przedrakowych (polipéw gruczolakowych) oraz




dobrych rokowan chorych z rozpoznaniem histopatologicznym ustalonym we wezesnych stopniach
zaawansowania. Dzieki realizowanym badaniom kolonoskopowym w ramach programu wykryto
i potwierdzono histopatologicznie 6 nowotwordw, przy czym wszystkie w 2022 roku i sklasyfikowane
jako G2. Do dalszej diagnostyki i leczenia skierowano 26 oséb biorgcych udziat w programie, w tym:
15 oséb w 2022 roku, 6 ostb w 2023 roku i 5 osob w 2024 roku.

Koszt realizacji programu w latach 2022-2024 wynidst 244.690,00 zt. Na podstawie art. 48d ustawy
z dnia 24 sierpnia 2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkdw publicznych,
Gmina-Miasto Plock otrzymata dofinansowanie z Narodowego Funduszu Zdrowia w wysokosci 40%
kosztdw poniesionych na jego realizacje w powyzszych latach tj. kwote 97.876,00 zi. Pozostata kwota
tj. 146.814,00 zl zostata sfinansowana z budzetu miasta Ptocka.

Profilaktyczne badanie piersi dla mieszkanek Plocka w wieku 30-44 lat

W ramach zadania pn. ,Profilaklyczne badanie piersi dla mieszkanek Plocka w wieku 30-44 fat”
realizowano dziatania informacyjno-edukacyjne  oraz  wykonywano  profilakiyczne  badania
diagnostyczne USG piersi. Celem realizacji dzialan informeyjno-edukacyjnych byto zachecenie kobiet
do wykonywania samobadania piersi i regularnych badan profilaktycznych oraz dbania
o wiasne zdrowie. Prowadzons byly przez Gming-Miasto Ptock poprzez zamieszczenie informacji na
stronie internetowe] Urzedu Miasta Pfocka, w lokalnych mediach, w jednostkach organizacyjnych
Gminy-Miasto Plock. Dostepno$é i powszechno$é zastosowanych kanatdw informacji  sprawita, ze
informacje frafity do szerckiego grona kobiet, co przelozylo sie na bhardzo wysoka zglaszalnosé na
profilaktyczne badania USG piersi. Skutkiem ww. dziatan byto wykonanie wigkszej niz pierwotnie
zaplanowano liczby $wiadczen. Ostatecznie z badan USG piersi skorzystalc tacznie 846 kobiet
w wieku 30-44 lat mieszkajgcych w Plocku

Realizatorem badath USG piersi byla Praktyka Lekarska Numer 1 Jarostaw Lipczyriski z siedzibg
w Miszewie Murowanym. Badania USG piersi byly wykonywane w pracowni USG w Plocku przy
ul. Warszawskiej 4.

Realizator spelnit wymagania Gminy-Miasto Plock, w szczegolnosci w zakresie zapewnienia
odpowiedniego sprzetu i aparatury medyczne] zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w zakresie
kwalifikacji personelu medycznego realizujgcege Swiadczenia zdrowoine oraz w zakresie zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdinymi potrzebami, w zwigzku z tym zadanie bylo realizowane na bardzo
wysokim poziomie technicznym i diagnostycznym. Rekrutacja kobiet na badania byta prowadzona przez
realizatora. Kobiety zglaszaly sie na USG piersi hez skierowania do chwili wyczerpania limitu $wiadczen.

W wyniku zrealizowanego zadania zwigkszona zostata dostepnosé do bezptatne] profilaktyczng]
diagnostyki piersi dla kobiet miodszych, ktdre nie kwalifikuja sie do bezplatnego populacyjnego
Programu profilaktyki raka piersi, finansowanego przez NFZ. Dzieki realizacji profilaktycznych badan
USG piersi kobiety otrzymaly informacje, czy wynik jest prawidtowy. Pacjentki, u ktdrych wynik USG
piersi wskazywat na nieprawidtowosci zostaly pokierowane do dalszej diagnostyki | leczenia w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Kazda kobieta otrzymata opis badania na pismie.

Koszt realizacji zadania wynidst 126.900,00 zI, z czego 78,7% tj 99.870,25 zt pochodzito z
dofinansowania z budzetu Wojewodziwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Mazowszan ,Mazowsze dla Zdrowia 2024", a 21,3% t.j. kwota 27.029,75 zt zostala
sfinansowana z budzetu miasta Plocka na 2024 rok.




Profilaktyczne badania prostaty dla mieszkarncow Plocka w wieku 40+

Zadanie pn. ,Profilaktyczne badania prostaty dla mieszkaricow Plocka w wieku 40+ byto realizowane
przez Lux-Medica sp. z 0.0. z siedzibg w Plocku. Badania PSA wykonywano w Laboratorium ALAB,

a badania USG prostaty z konsultacjg urologiczng realizowano w przychodni Lux-Medica przy
ul. Zgliczynskiego 6/1.

Dziatania informacyjno-edukacyjne w ramach zadania skierowane do mieszkancow miasta Plocka
realizowane byty przez Gming - Miasto Plock. Wykorzystano réznorodne kanaly promocji zadania
m.in. zamieszczenie informacji na stronie internetowe] Urzedu Miasta Plocka, w mediach
spotecznosciowych, w lokalnych mediach, w jednostkach organizacyjnych Gminy - Miasto Ptock.

MezczyZzni w wieku 40 lat | wigcej mieszkajacy w Plocku mieli wykonywane badanie PSA. Nastepnie z
wynikiem badania zgtaszali sig¢ na wizyte do lekarza urologa, podczas ktérej zostato wykonane
badanie per rectum oraz badanie USG gruczotu krokowego. Kazdy pacjent otrzymat pisemny opis
badania. W przypadku stwierdzonych w badaniu nieprawidiowosci pacjent zostat poinformowany o}
mozliwosci dalszej diagnostyki i/lub leczenia w podmiotach leczniczych w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Realizator spelnit wymagania Gminy - Miasto Plock, w szczegolnosci w zakresie zapewnienia
odpowiedniego sprzetu i aparatury medycznej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w zakresie
kwalifikacji personelu medycznego realizujgcego éwiadczenia zdrowotne oraz w zakresie zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami. W zwigzku z tym zadanie bylo realizowane na
bardzo wysokim poziomie technicznym i diagnostycznym.

Rekrutacja mezczyzn na badania byfa prowadzona bezposrednio przez Lux-Medica sp. z 0.0. Mezczyzni
zgtaszali sig do realizatora bez skierowania do chwili wyczerpania limitu $wiadczen. W ramach zadania
przewidziano realizacje 365 badan PSA oraz 365 badari USG z konsultacjg urologiczna. Pomimo duzej
dostepnosci i powszechnos¢ zastosowanych kanafdw informacji nie udato sie zainteresowaé tak
szerokiego grona odbiorcow. Ostatecznie z zadania skorzystato 149 mezczyzn, u. ktdrych wykonano
badanie PSA i badanie USG z konsultacjg urologiczna. Przyczyna zrealizowania mnigjsze] niz
zaplanowano liczby swiadczen wynikata z faktu, Ze mezczyzni zapisywali sie na badania po czym bez
uprzedzenia nie zglaszali si¢ na wizyty w umodwionym terminie. Tym samym blokowali mozliwosé
skorzystania z badan przez innych pacjentdw w tym czasie.

Koszt realizacji zadania wyniost 45.445,00 zt, z czego 78,28% t). 35.574,22 zt pochodzilo z
dofinansowania z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Samorzgdowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Mazowszan ,Mazowsze dla Zdrowia 2024, a 21,72% t.j. kwota 9.870,78 zt zostala
sfinansowana z budzetu miasta Plocka na 2024 rok.

Program profilaktyki i wezesnego wykrywania raka pluc wséréd mieszkancéw Plocka w latach
2024-2026

W grudniu podpisana zostala umowa na realizacje nowego programu pn. Program profilaktyki
i wozesnego wykrywania raka piuc wsréd mieszkaricéw Plocka w fatach 2024-2026. W wyniku
postepowania konkursowego realizatorem zostat Plocki Zakiad Opieki Zdrowotne] sp. z .0.0. z siedzibg
w Plocku. W 2024 roku przeprowadzone zostato szkolenie dla personelu medycznego zaangazowanego
w realizacje programu. Przeprowadzono réwniez kampanie informacyjno-promocyjna poprzez
ekspozycig city lightdw i plakatéw, zamieszczenie informacji na stronie internetowej Urzedu Miasta
Ptocka oraz w lokalnych mediach.



Program jest kontynuowany w roku 2025. Adresatami sg plocczanie pomiedzy 55 a 74 rokiem zycia,
ktorzy przez co najmniej 30 lat palili paczke lub wiecej papieroséw dziennie, z okresem abstynencji od
tytoniu rownym lub mnigjszym niz 15 lat. W ramach programu uczestnicy moga skorzysta¢ z edukacii
zdrowotnej, wykonac badanie niskodawkowej tomografii komputerowej, a z wynikiem badania udajg sie
na wizyte lekarska.

W 2024 roku kontynuowano rowniez realizacje badan przesiewowych w kieunku osteoporozy
skierowanych do ptockich seniorek w ramach ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie
profilaktyki i wezesnego wykrywania osteoporozy wsréd mieszkarnicéw miasta Plocka w latach’
2023-2025".

Program rozpoczat sig w grudniu 2023 roku. Realizatorem jest Swiat Zdrowia Operator Medyczny
8p. Z 0.0. z siedzibg w Toruniu. W programie wyrdzniono dwie grupy uczestnikdw: | grupa —
swiadczeniobiorcy korzystajgcy z dziatan w zakresie profilaktyki i wezesnego wykrywania osteoporozy;
Il grupa — personel medyczny korzystajacy ze szkalen.

Celem giownym programu jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu
profilaktyki osteoporozy oraz zapobiegania ziamaniom osteoporotycznym, obejmujacej zagadnienia
teoretyczne i praktyczne wéréd 70% wszystkich uczestnikow programu korzystajacych z dziatan
informacyjno-edukacyjnych ($wiadczeniobiorcow i personelu medycznego).

Cele szczegotowe to uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej
wsrod 60% swiadczeniobiorcéw w zakresie profilakiyki pierwotnej osteoporozy, zapobiegania
upadkom oraz postepowania w sytuacji podwyzszonege zagrozenia ztamaniami osteoporotycznymi
oraz uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy teoretycznej i praktycznej wsrod 80%
personelu medycznego w zakresie profilaktyki pierwotnej, diagnozowania, roznicowania

i leczenia osteoporozy craz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym i upadkom.

W ramach programu realizowane sg dziagtania informacyjno-edukacyjne skierowane do osob
mieszkajgcych w Plocka w wieku powyzej 50 roku zycia, a takze nastepujgce $wiadczenia zdrowotne:

1. dziatania informacyjno-edukacyjne wraz z oceng ryzyka wystgpienia powaznych zlaman
osteoporotycznych przy uzyciu narzedzia FRAX, ktore adresowane sg do kobiet mieszkajacych w
Plocku w wieku 65 lat i wigcej oraz w wieku 40-64 lat z co najmnie] jednym dodatkowym czynnikiem
ryzyka ztiamania osteoporotycznego,

2. pomiar gestosci kosci za pomocg DXA wykonywany u kobiet, ktére otrzymaja wynik dziesiecioletniego
ryzyka zfamania osteoporotycznego uzyskanego w FRAX dla populacji polskiej 25%,

3. lekarska wizyta podsumowujaca, ktora jest przeprowadzona u wszystkich uczestniczek programu
majgcych wykonany pomiar BDM za pomocg DXA.

W trakcie realizacji programu w 2024 roku przeprowadzona zostata kampania informacyjno-edukacyjna
obejmujgca ekspozycje billboardéw, citylightow, plakatdw informacyjnych promujacych program oraz
plakatéw edukacyjnych. Prowadzono rowniez dziatania informacyjnc-edukacyjne w autobusach
Komunikacji Miejskiej poprzez ekspozycje plakatow w autoboxach oraz wyswietlenie tresci edukacyjnych
na ekranach LCD. Promocja programu odbywa sig na stronie internetowej Urzedu Miasta Plocka oraz w
mediach w formie artykutéw i audyciji radiowych.

Monitorowanie programu polityki zdrowotne] prowadzone jest na biezaco. Dokonano oceny
zgtaszalnosci oraz oceny jakosci $wiadczen realizowanych w ramach programu polityki zdrowotnej za
2024 rok.




Zglaszalnos¢ do programu polityki zdrowotnej oceniono na podstawie comiesigcznych rejestrow
uczestnikow, skiadanych przez realizatora. Ocena zglaszalnosci prowadzono przy wykorzystaniu
nastepujacych wskaznikow:

liczba osdh, ktére uczestniczyly w szkoleniach dla personelu medycznego, z podziatem na
zawody medyczne: w 2024 roku w szkoleniu dia personelu medycznego wzieto udziat 38
0sob, w tym 8 lekarzy, 10 pielegniarek i 19 0sdb wykonujgcych inne zawody medyczne,

liczha swiadczeniobiorcow, kidrzy zostali poddani dziataniom informacyjno-édukacyjnym
z populacji ogdlne] mieszkancow Plocka powyzej 50 roku 2zycia (kampania informacyjno-
edukacyjna). od poczatku realizacji programu do korfica roku 2024 planowaliémy objgé ww.
dzialaniami 2.673 mieszkaricow Plocka. Dzigki szeroko prowadzonej kampanii osiagnieto
planowang liczbe odbiorcow,

dziataniom informacyjno-edukacyjnym z populacji kobiet mieszkajacych w Plocku w wieku 85
lat | wigcej, w wieku 40-64 [at z co najmnigj jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania
osteoporotycznego, u ktorych wykonano testy wiedzy pre test i post test poddane zostaly
1523 kobiety,

liczba $wiadczeniobiorcow, ktérzy zostali zakwalifikowani do FRAX, z podziatem na wyniki
{<6% 1 25%). w 2024 roku 1523 kobiety zostaly poddane dziataniom informacyjno-
edukacyjnym z wykonaniem FRAX, przy czym wynik FRAX <5% uzyskato 47 kobiet, a 25
otrzymato 1476 kobiet,

liczba swiadczeniobiorcow, ktorzy w ramach programu wykonali pomiar BMD za pomoca
DXA, z podziatem na grupy wynikéw T-score (grupa >-1; grupa s-1 i >-2,5; grupa <-2,5): w
2024 roku badanie gestosci koéci zostato wykonane u 1385 kobiet. Grupy wynikéw T-score
przedstawiajg si¢ nastepujgco: grupa >-1 to 313 kobiet, grupa s-1i >-2,5 to 1.015 kobiet,
grupa =-2 5 to 57 kobiet,

liczba $wiadczeniobiorcow, ktdrzy wzigli udzial w lekarskiej wizycie podsumowujgcej — 829
kobiet,

liczba swiadczeniobiorcow, ktdrzy nie zostali objeci dziataniami w ramach programu polityki
zdrowotnej - 56 kobiet w 2024 roku,

liczba osob, ktéra zrezygnowata z udzialu w programie w trakcie jego realizacji — 58 kobiet w
2024 roku,

W ramach czgstkowej ewaluacji realizacji programu w roku 2024 oceniony zostat stopien
zrealizowania potrzeby zdrowotnej populacji docelowej, wyrazonej w:

a)

b)

liczbie os6b uczestniczgcych w szkoleniach dla personelu medycznego, u ktérych doszio do
wzrostu poziomu wiedzy {przeprowadzenie pre-testu i post-{estu) - 38 osob,

iczbie uczestnikdw dziatan informacyjno-edukacyjnych, u ktérych doszto do wzrostu poziomu
wiedzy (przeprowadzenie pre-testu i post-testu) - 1.523 kobiety,

odsetku  dwiadczeniobiorcow  z 'wynikiem FRAX 25% wzgledem  wszystkich
swiadczeniobiorcow, dla ktorych w ramach programu wykonano oceng FRAX - 97%,

odsetku Swiadczeniobiorcow z wynikiem BMD T-score =<-25 wzgledem wszystkich
$wiadczeniobiorcdw, dla kidrych przeprowadzono badanie DXA w ramach programu - 4%.



W trakcie realizacji programu w 2024 roku liczba Swiadczeniabiorcéw uczestniczacych w dziataniach
informacyjno-edukacyjnych, u kidrych doszio do wzrostu poziomu wiedzy wyniosta 1.523, co oznacza
wzrost poziomu wiedzy u wszystkich swiadczeniobiorcdw i potwierdza osiggniecie jednego z celéw
szczegOtowych. Rowniez u wszystkich osdb uczestniczacych w szkoleniu dla personelu medycznego
doszio do wzrostu poziomu wiedzy. Zatem drugi cel szczegdtowy takze zostat osiggniety.

Cel glowny zostat osiggniety: 100% wszystkich uczestnikdw programu korzystajgcych z dziatan
informacyjno-edukacyjnych {Swiadczenichiorcdw i personelu medycznego) uzyskalo wysoki poziom
wiedzy z zakresu profilakiyki osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom osteoporotycznym, obejmujgcej
zagadnienia teoretyczne i praktyczne.

Na przeprowadzenie programu w 2024 roku Gmina-Miasto Ptock otrzymata dofinansowanie z
Ministerstwa Zdrowia w wysokosci 80% kosztéw jego realizacji tj. kwote 290.652,04 zt. Pozostate srodki
w wysokosci 72.663,02 zt zostaly sfinansowane z budzetu miasta Plocka na 2024 rok. Program jest
kontynuowany w 2025 roku.

W 2024 roku Gmina-Miasto Ptock realizowala rdwniez dzialania z zakresu promocji zdrowia
psychicznego.

sPromocja zdrowia i edukacja zdrowotna z zakresu zdrowia psychicznego” to zadanie
dofinansowane z budZetu wojewodztwa mazowieckiego w ramach Samorzgdowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Psychicznego ,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2024”. W ramach projekiu na
terenie szkdt podstawowych, prowadzonych przez Miasto Plock, zrealizowano warsztaty
psychoedukacyjne dla klas V-Vl i VII-VIil. Zrealizowano takze warszfaty psychoedukacyjne dla
senjorow. Spotkania z seniorami odbywaly sie w klubach seniora, uniwersytetach trzeciego wieku,
centrum aktywnosci seniora, w organizacjach pozarzgdowych dziatajacych na terenie miasta Plocka
oraz w siedzibie Urzedu Miasta Ptocka. Realizatorem zadania byta firma Pover Motive Ryszard Gaca
Z siedzibg w Gdowie.

Celem realizacji warsztatdw psychoedukacyjnych bylo rozwijanie i podniesienie umiejetnosci radzenla
sobie z wyzwaniami dnia codziennego, identyfikacja i eksploracja uczué zwigzanych z problemem
oraz zwigkszenie odpornosci na stres. Przeprowadzone warsztaty psychoedukacyjne mialy rowniez
na celu uwrazliwienie na tematyke dbania o zdrowie psychiczne, zwiekszenie swiadomeosci na temat
roli wyrazania emocji i potrzeb w budowaniu dobrostanu psychicznego, ukazanie znaczenia
budowania bliskich relacji opartych o wzajemng akceptacje i zaufanie w zachowaniu dobrego
samopoczucia, zachecanie do szukania pomocy wérod bliskich, a w razie potrzeby pormocy
psychologiczne).

Podczas warsztatow psychoedukacyjnych uczestnicy mieli moziiwos¢ nauki rozpoznawania wiasnych
emociji, budowania efekiywnych strategii radzenia sobie ze stresem oraz doskonalenia sziuki
porozumiewania sie z najblizszym otoczeniem. W trakcie zajeé omodwione zostaly w szczegdlnosci
nastepujgce zagadnienia:

» emocje i ich wplyw na zdrowie,

s rola stresu w wywolywaniu problemdw psychicznych oraz sposoby radzenia sobie z nim,

s przejawy dyskryminacji i znaczenie stereotypow,

»  wplyw presji medidw spotecznosciowych na poczucie wiasnej wartosci,

» stygmatyzowanie 0séb z problemami psychicznymi,

¢ dostrzeganie problemdw natury psychiczne] u siebie i 0sdb z otoczenia,

* najczestsze zaburzenia psychiczne, w tym zaburzenia nastroju | depresja,

* informacje, gdzie mozna zwréci¢ sie o pomec w przypadku dostrzezenia u siebie fub u drugiej
osoby objawow zagrazajgcych zdrowil psychicznemu.




Zrealizowano 80 warsztatéw psychoedukacyjnych w klasach IV-VI szkot podstawowych, w ktorych
wzigto udziat 1.621 ucznidw oraz 60 warsztatdw psychoedukacyjnych w klasach VII-VIII szkét
podstawowych, w ktorych wziglo udzial 1.272 ucznidw. Jeden warsztat psychoedukacyjny w wymiarze
4 godzin lekeyjnych (2 spotkania po 2 godziny lekcyjne — 180 min.) dedykowany byt jednej klasie.
‘Warsztaty psychoedukacyjne realizowano w 19 szkotach podstawowych prowadzonych przez Miasto
Plock. W sumie przeprowadzono 140 warsztatow, czyli 100% zaplanowanych dziatan, w ktérych
uczestniczyto 2.893 dzieci.

Warsztaty psychodukacyjne realizowane dla ucznidw ukierunkowane byly na prace ze $Swiatem
emocji, wewnetrznych przezyé, mysli, intencji i zachowan. Zajecia pomogly dzieciom zrozumieé
przezywane emocje, rozpoznawaé ich sygnaty pojawia}'ace sie w ciele oraz szukaé najlepszych
mozliwych sposobéw radzenia sobie z nimi. Byt to trening rozpoznawania swoich mysli i przekonan.
Uczestnicy warsztatow zyskali wigkszg $wiadomos¢ wiasnych uczué, lepiej rozumiejg samych siebie
zarowno w momentach radosci jak i smutku, czy ztodci. Warsztaty wniosty calg game korzysci, ktére
pozytywnie wptynely na dzieci. Rozmowy i zajecia ze specjalistami przede wszystkim poprawity ich
samopoczucie, poszerzyly samo$wiadomosé, daly wiedze jak zmagaé sie z nadmierng agresja.
Psychoedukacja wptyneta na wzmocnienie empatii oraz samoakceptacii.

Poza tym w ramach zadania zrealizowano wszystkie zaplanowane warsztaty psychoedukacyjne dla
ptockich seniorow, w ktorych wziglo udziat 231 osob. Jeden warsztat w wymiarze 3 godzin (180 min.)
dedykowany byt jednej grupie seniordw.

Warsztaty psychoedukacyjne przyczynity sie do podnlesienia poziomu wiedzy mieszkarncow Plocka na
temat zdrowia psychicznego i wplywajgcych na nie czynnikéw, rozwijania poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmocnienia poczucia wlasnhej wartosel i wiary w swoje mozliwosci.
Poza tym realizacja zajg¢ przyczynita sie do rozwijania umiejetnosci osobistych oraz spotecznych
sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i pozytywne] adaptacji do wyzwan codziennego zycia oraz
identyfikacji emocji zwigzanych z wystepujagcymi problemami. Efektem psychoedukacfi byto rowniez
zwigkszenie odpornosci na stres oraz zmniejszenie stygmatyzacji i leku wobec oséb z zaburzeniem
psychicznymi. Realizacja warsztatdw psychoedukacyjnych dla senioréw miata dodatkowo na celu
pokazanie, ze starzenie sig to naturalna kolej rzeczy, ze z wiekiem nastepuje wiele zmian
w organizmie oraz w postrzeganiu $wiata i samych siebie. Psychoedukacja pozytywnie wplyneta na
seniorow. Rozmowy ze specjalistami przede wzystkim poprawily ich poczucie bezpieczenstwa,
nauczyly zmagac sig z trudnosciami zycia codziennego oraz wzmocnily poczucie wiasnej wartosci.

tacznie w ramach zadania zrealizowano 160 warsztatow psychoedukacyjnych dla dzieci, mtodziezy
i plockich seniorow, w ktdrych wziely udziat 3.124 osoby.

Calkowity koszt realizacji warsztatéw psychoedukacyjnych wynidst 109.120,00 zt, z czego 78,12% kosztow
realizacji tj. kwote 8524454 zi Gmina-Miasto Ptock ofrzymala jako dofinansowanie z budzetu
Wojewoddziwa Mazowieckiego. Kwota 23.87546 zl stanowigca 21,88% kosztow zadania zostala
sfinansowana z budzetu miasta Plocka na 2024 rok.

Poza tym w 2024 roku kontynuowany byt ogoélnopolski projekt pn. ,,ESKA ~ Razem Przeciw Depresji”
prowadzony za pomocg strony internetowej: hitps:/iwww.eska.pl/razemprzeciwdepresjiplock/. Projekt
przyblizat dzieciom, miodziezy oraz doroslym bardzo istotny problem zdrowotny jakim jest depresja.

W 2024 roku Gmina-Miasto Plock realizowala zadania z zakresu zdrowia publicznego we wspotpracy
Z organizacjami pozarzadowymi. Na podstawie ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym przeprowadzony zostal konkurs ofert na powierzenie realizacji zadan z zakresu zdrowia
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publicznego z obszaru edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb réznych grup spoleczenstwa,
promocji zdrowia i profilaktyki choréb oraz dziatan prowadzonych w celu rozpoznawania, eliminowania
lub ograniczania zagrozer i szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania,
nauki, pracy irekreacji. Srodki publiczne w wysokosci 40.000,00 zt otrzymaly cztery organizacje
pozarzadowe na realizacje pieciu projektow.

Na realizacje dzialan promocyjno-eduacyjnych i profilaktycznych z zakresu edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia i profilaktyki chordb, kiérych celem bylo ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej
wsrod mieszkancow Plocka i motywacji do dbania o zdrowie, dofinansowanie otrzymaty nastepujace
podmioty.

1. Choragiew Mazowiecka ZHP na realizacje projekiu ,BadZz gotéw 2024”. To program szkoleniowy
z zakresu pierwszej pomocy skierowany do dzieci | miodziezy szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych oraz oséb dorostych mieszkajacych w Plocku. Polegat na organizacji kursu
Z pierwszej pomocy dla mieszkancow Plocka. Peonadto przeprowadzono 15 zaje¢ edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy w wieku 7-16 lat. Celem zajeé edukacyjnych byto utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z
Zakresu udzielania pierwsze] pomocy w sytuacjach, kidrych prawdopodobiensiwo wystapienia w
najblizszym otoczeniu jest najwicksze. Dodatkowo przeprowadzono kampanig informacyjng na temat
zasadnosci udzielania pierwszej pomocy.

2. Polski Czerwony Krzyz na realizacje zadar:
a) ,Pierwsza pomoc ratuje Zycie”.

Grupe docelows projektu stanowita miodziez plockich szkét ponadpodstawowych, podstawowych oraz
pielegniarki medycyny szkolnej. W ramach zadania Oddziat Rejonowy PCK w Plocku zorganizowat etap.
rejonowy Ogolnopolskich Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK. Dzialaniami poprzedzajacymi wydarzenie
bylo zorganizowanie szkolet z pierwszej pomocy dla miodziezy szkédt ponadpodstawowych — przysziych
uczestnikdw mistrzostw, pielegniarek medycyny szkelnei, ktdre petnily role sedzidw oraz ucznidw, ktdrzy
byli pozorantami w trakcie zawodow.

b) ,Oddajac krew ratujesz zycie”.

W ramach zadania zorganizowano akcie poboru krwi z udziatem ambulansu w szkolach, uczelniach,
zakfadach pracy oraz otwarte akcje na terenie miasta Ptocka. Ponadto zorganizowano konkurs plastyczny
nt. honorowego krwiodawstwa dla dzieci z plockich szkdt podstwawowych araz spotkanie okolicznodciowe
z okazji Dni HDK. Prowadzono rowniez dzialania promujgce honorowe krwiodawstwo z wykorzystaniem
lokainych medidw i poriali spotecznosciowych,

Na realizacje dziatat na rzecz mieszkancéw Plocka prowadzonych w celu rozpoznawania,
eliminowania lub ograniczania zagrozen | szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznegpo w srodowisku
zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji dofinansowanie otrzymaly:

1. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Zjawiskom Patologii Spolecznej Miedzy Ludzmi na
realizacje zadania pn. ,Klub Zdrowia".

Beneficientami pr'ojékt-u by’r"y' 'osoby' 'z'choroba psychiczng | doswiadczeniem przewleklego kryzysu
psychicznego, zagrozone wykluczeniem spolecznym i zawodowym oraz czionkowie ich rodzin. Projekt
realizowano w formie indywidualnej i grupowej poprzez nastepujgce dziatania:

a) edukacie i profilaktyke — psychoedukacja z zakresu profilakiyki zdrowia psychicnego i spolecznego,
dzigtania mechanizmu choroby, jej objawdw | zdrowych sposobdow radzenia sobie z chorobami
poglebianie relacji spolecznych i wspieranie sie w procesie leczenia i rehabilitaci,




b) socjoterapie — elementy treningu umiejetnosci spotecznych, elementy terapii zajeciowej celem
rozwijania potencjatu tworczego, spotkania okolicznosciowe i integracyjne, aktywizacja zawodowa i
spoteczna, wyjazdy socjoterapeutyczne,

c) wsparcie spoteczne — konsultacje indywidualne z pedagogami i psychologiem.

2. Ptockie Stowarzyszenie ,Amazonki’ na realizacje zadania pn. ,Amazonki dbajg o kondycje
fizyczng”.

W ramach zadania odbywata si¢ gimnastyka ogolnoustrojowa dla kobiet po chorobie nowotworowej piersi i
bedacych w trakcie leczenia onkologicznego. Zajgcia prowadzone przez fizjoterapeute polegaty na nauce
automasazu, co zapobiega powstawaniu obrzgku limfatycznego reki po stronie operowanej oraz
gimnastyce usprawniajgcej, pozwalajacej zwiekszy¢ site miesniowg i ruchomosé stawow,

W 2024 roku kontynuowano kampanie spoteczng pod nazwg ,JKoperta Zycia”, skierowang do osob
chorych, samotnych, starszych, niepeinosprawnych. Jej celem jest usprawnienie udzielania takim osobom
pomocy przez zespoty ratownictwa medycznego. W kampanie zaangazowany jest Urzad Miasta Plocka,
placowki podstawowej opieki zdrowotnej, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego | Transportu Sanitarnego w Plocku.

Gmina-Miasto Ptock realizowata ,Program profilaktycznych szczepien przeciw HPV”, adresowany
do 12-letnich dziewczat, nieprzerwanie od 2013 roku do 2023 roku. Od 1 czerwca 2023 roku
Ministerstwo Zdrowia wprowadzito Powszechny Program Szczepien przeciw HPV skierowany do
dziewczat i chtopcow po ukoriczeniu 11. roku zycia do ukoriczenia 14. roku zycia. Z tego powodu
Gmina-Miasto Ptock zaprzestata w 2024 roku realizacji wieloletniego programu polityki zdrowotnej pn.
,Program profilaktycznych szczepien przeciw HPV" finansowanego z budzetu miasta Ptocka.
Wigczylismy sig nastomiast do ogdlnopolskiej akcji informacyjnej promujacej populacyjne szczepienia
przeciw HPV. Informacje zostaly zamieszczone na stronie internetowej Urzedu Miasta Ptocka oraz we
wspbétpracy ze szkotami zostaly przekazane do rodzicow za pomoca dziennikdw elektronicznych.

W latach 2005-2023 z budzetu miasta Piocka finansowane byly szczepienia przeciw grypie dla
mieszkancow Ptocka w wieku 65 lat i wiece]. Ze wzgledu na fakt, ze od wrzesnia 2024 roku
szczepienia przeciw grypie dla oséb w wieku 65+ znalazly sie na liscie lekéw w 100% refundowanych,
czyli bezptatnych dla pacjenta, Gmina-Miasto Ptock zrezygnowata z kontynuowania i finansowania
w 2024 roku Programu profilaktycznych szczepien przeciw grypie dla mieszkancéw miasta Piocka,
ktory byt adresowany do tej grupy wiekows;.
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